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ВВЕДЕНИЕ

Работа по гендерному воспитанию

с девочками и мальчиками старшего дошкольного и младшего школьного возраста

Авторы: Баранникова Н.А., аспирант кафедры дошкольного образования ГОУ ПАПО, Кустова Н.Н., директор ММЦ; 

Родился ребенок. Маленький человечек, новый житель Земли. Когда родителям или их родственникам задают вопросы: «Кто у вас родился? Мальчик или девочка? А кого хотели?». Они часто отвечают: «Да какая разница, кто родился, главное - он есть, наш ребенок». Действительно, рождение человека- это радость! Но родители еще не знают и не подозревают, какая огромная разница существует между мальчиком и девочкой. Как надо воспитывать мальчика, на что больше обращать внимание в воспитании девочки? Почему девочки «капризульки» и «плаксы», а мальчики драчуны? А почему иногда бывает наоборот: девочка - забияка и грубиянка, а мальчик тихий, послушный, больше похожий на девочку. Что нужно делать, чтобы мальчик вырос настоящим мужчиной, а из девочки получилась хорошая хозяйка и любящая мама? Эти вопросы в определенный момент возникают пред родителями.

Внимание отечественных ученых таких как: Д.В.Колесов, Я.Л. Коломинский, И.С.Кон, А.Г.Хрипкова, Т.И. Юферова и др. к проблеме полоролевой социализации девочек и мальчиков было обращено в конце прошлого столетия. До этого времени отечественная наука, по замечанию И.С.Кона, была "бесполой": изучалось психическое развитие ребенка, личности без учета половой принадлежности.

В настоящее время вопросы полового и полоролевого воспитания детей дошкольного возраста рассматриваются в работах Э.К.Сусловой, В.Е.Каган, О.К.Лосевой, Т.А.Репиной, Е.В.Кудрявцевой, В.Д. Еремеевой, Т.П. Хризман, Н.К. Ледовских и других авторов.

До сих пор ученые спорят по поводу понятий «половое воспитание», «полоролевое воспитание» и «гендерное воспитание».

В последнее время гендерная проблематика все активнее стала заявлять о себе в различных отраслях научного знания в нашей стране - психологии, медицине, социологии, педагогике и др.. Данная проблема нашла отражение в трудах А.В.Визгиной, С.Р. Пантелеева, В.Е.Кагана, И.С. Клециной, И.С. Кона, Ж.В. Коробаиовой, О.Г.Лопуховой, Д.Л. Нечаевского, Л.В. Поповой, О.М. Разумниковой, Л.Э. Семеновой, В.С. Собкина, Е.М. Марич, Н.А. Шведовой, О.Б.Отвечалиной и других. 

Понятие "gender" употребляется в современных отечественных и западных исследованиях. В настоящее время существуют различные точки зрения на определение данного понятия. Нередко под «гендером» понимают просто проблему социального статуса женщины и мужчины («половых ролей»). Другая точка зрения рассматривает «гендер» как «социальный пол», то есть систему взаимоотношений между мужчиной и женщиной, созданную через социальные связи. Мы придерживаемся следующей интерпретации данного понятия – в дополнение к биологической основе существуют социально детерминированные представления о женщине и мужчине, которые оказывают мощнейшее влияние на культурный контекст развития мальчика и девочки, женщины и мужчины. В этом контексте разным полам даются разные жизненные ориентиры. Существует понятие «гендерные стереотипы». Под гендерными стереотипами понимаются стандартизированные представления о моделях поведения и чертах характера, соответствующих понятиям "мужское" и "женское".

В последние годы специалисты обращают все больше внимание на то, что воспитание, обучение и лечение детей без учета их пола чревато многими погрешностями, сказывающимися не только на непосредственном состоянии мальчика или девочки, но и нередко в последующей жизни. Эта актуальная сфера человеческой, в том числе и особенно - детской, жизни до недавнего времени не была предметом систематических научных исследований, и широко бытующие обыденные представления о ней искажены множеством предрассудков и ничем не обоснованных, но якобы научных, догм.

Важным аспектом в формировании полоролевых представлений у детей, является преемственность между дошкольным образовательным учреждением и школой в гендерном воспитании детей.

С целью научно обосновать и практически разработать организационно-педагогические условия взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и начальной школы в реализации принципа преемственности в гендерном воспитании детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста, была организована экспериментальная работа по теме: «Преемственность между дошкольным образовательным учреждением и школой в гендерном воспитании детей», на базе образовательных учреждений города Электрогорска. Участниками данной экспериментальной работы являются:

1. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №35 «Елочка» (руководитель - Путятина Н.Г., зам. заведующей по воспитательно-методической работе Андреева О.Ю.).

2. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка - детский сад №39 «Светлячок» (руководитель - Меняшева Р.Р., зам. заведующей по воспитательно-методической работе - Панькина В.И.).

3. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка - детский сад №41 «Гнездышко» (руководитель - Макаренкова И.Д., зам. заведующей по воспитательно-методической работе - Мордвинцева Н.М.).

4. Муниципальное образовательное учреждение для детей дошкольного и младшего школьного возраста прогимназия №1 (руководитель - Миняйцева Т.В., зам. директора по УВР Дмитриенко Т.А.).

5. Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №14 (руководитель - Сергеева Г.А., зам. директора по УВР Степакова С.В.).

6. Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей (руководитель - Евдокимова Н.Н., зам. директора по начальной школе Дужникова В.Н.).

7. Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №16 (руководитель - Истратова С.Г., зам. директора по начальной школе Докетова Н.Н.).

В рамках общей темы эксперимента каждое учреждение определило для себя собственную, более узкую тему. Например, тема МДОУ №39 и МДОУ №41 «Взаимосвязь дошкольного учреждения и семьи по вопросам полоролевого воспитания детей 5 – 7 лет » тесно взаимосвязана с темой МОУ СОШ №16 «Влияние значимых для ребенка взрослых (родителей, педагогов), на формирование его полоролевых представлений». Таким же образом распределились и другие учреждения как партнеры по взаимодействию в вопросах преемственности.

Для достижения цели исследования и решения частных задач, была разработана программа экспериментальной работы, которая включает в себя мероприятия, проводимые с педагогическими работниками, родителями воспитанников и непосредственно с детьми. 

Большое внимание уделялось информированию, обучению педагогических кадров, составлению информационной базы, которая постоянно пополняется. Положено начало созданию библиотек и медиатек по теме эксперимента. Обучение педагогических кадров осуществлялось на семинарах, лекциях, проводимых опытными педагогами Педагогической академии. Участники эксперимента регулярно обменивались опытом в процессе проведения круглых столов, открытых мероприятий, совещаний. Методическим центром были разработаны «Методические рекомендации по организации экспериментальной работы в образовательных учреждениях», «Методические рекомендации к родительскому собранию по ознакомлению родителей с темой эксперимента». 

Оформлен информационный стенд, проводились консультации для педагогов. В учреждениях проведены педагогические советы на которых рассмотрены вопросы: «Значение полоролевого воспитания детей для гармоничного развития личности», «Современные методы работы с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста по вопросам  гендерного воспитания». 

Решая одну из задач исследования, мы провели обследование детей и педагогов ДОУ по интересующей нас проблеме. В обследовании приняли участие 167 детей и 9 педагогов дошкольных учреждений.
Цель проводимого обследования заключалась в выявлении уровня сформированности полоролевых представлений у детей 5-7 лет.
Педагогам дошкольных учреждений были предоставлены:
· методика для проведения данного обследования детей,
· инструкции, для правильного проведения обследования,

· критерии оценки ответов детей,
· таблица, для внесения результатов ответов детей. 

Методика для определения уровня сформированности полоролевых представлений у детей 5-7 лет была разработана на основе задач представленных в программах по воспитанию ребенка-дошкольника.
Детям предлагалось ответить на 10 вопросов и выполнить несложные задания. Обследование проводили воспитатели дошкольных учреждений и педагоги-психологи, непосредственно работающие с этими детьми. Задания выполнялись индивидуально с каждым ребенком.
При анализе результатов обследования, дети были распределены в 2 группы по половому признаку. Группа «Мальчики» составила 90 человек, группа «Девочки» - 77 человек. Кроме этого, дети, по количеству набранных ими баллов за ответы, были условно распределены в группы «высокий уровень», «средний уровень» и «уровень ниже среднего». Полученные результаты были оформлены в таблицу:

	№
П/П


	Группы

	высокий
уровень

	средний
уровень

	уровень
ниже
среднего

	1

	Всего

	106


	47

	14


	2

	Мальчики

	50

	29

	11


	3

	Девочки

	56

	18

	3



В процентном соотношении результаты обследования выглядят так:
	№
 П/П


	Группы

	высокий
уровень

	средний
уровень

	уровень
ниже
среднего

	1

	Всего

	63,5%

	28,1%

	8,4%


	2

	Мальчики

	55,5%

	32,2%

	12,3%


	3

	Девочки

	72,7%

	23,4%

	3,9%



Итак, по результатам преобладают дети, имеющие высокий уровень сформированности полоролевых представлений (63,5%), затем по численности идет группа детей имеющих средний уровень сформированности полоролевых представлений (28,1%), и самая малочисленная группа - дети, имеющие уровень сформированности полоролевых представлений ниже среднего(8,4%). Количество детей, имеющих средний уровень сформированности полоролевых представлений и уровень ниже среднего - 36,5%, что составляет более третьи части от общего количества детей.
Рассмотрев количественное соотношение мальчиков и девочек, принимавших участие в исследовании, мы видим, что мальчиков больше, чем девочек. Это связанно с тем, что в исследовании участвовали все дети группы, а мальчиков посещающих данные дошкольные учреждения больше, чем девочек.
В группе «Мальчики» результаты распределились так: высокий уровень - 55,5% от общего количества мальчиков, что в процентном выражении ниже, чем общий результат на 8%, средний уровень - 32,2%, что превышает общий результат на 4,1%, и уровень ниже среднего - 12,3%, что так же превышает общий результат на 4,1%. Суммируя полученные результаты получаем, что мальчиков имеющих средний и ниже среднего уровни сформированности полоролевых представлений почти половина от общего количества мальчиков (44,5%).
В группе «Девочки» результаты распределились следующим образом: высокий уровень - 72,7% от общего количества девочек, что в процентном выражении выше, чем общий результат на 9,2%, средний уровень - 23,4%, что ниже общего результата на 8,8%, и уровень ниже среднего - 3,9%, что так же ниже общего результата на 4,5%. Продолжая анализировать получаем, что девочек, имеющих средний и ниже среднего уровни сформированности полоролевых представлений 27,3%, что составляет почти третью часть от общего количества девочек.
Сравнивая результаты групп «Мальчики» и «Девочки» по всем уровням, следует отметить то, что девочки имеют более высокий уровень сформированности полоролевых представлений, чем мальчики.
Наибольшее затруднение у детей вызвали вопросы, на представление о внутрисемейных половых ролях.
Таким образом, исследование показало, что проблема полоролевого воспитания детей 5-7 лет является актуальной и требующей пристального внимания педагогов. Детей имеющих средний уровень сформированности полоролевых представлений и уровень ниже среднего более третьи части от общего количества детей. Девочки имеют более высокий уровень сформированности полоролевых представлений, чем мальчики. Мальчиков имеющих средний и ниже среднего уровни сформированности полоролевых представлений почти половина от общего количества мальчиков. Девочек, имеющих средний и ниже среднего уровни сформированности полоролевых представлений чуть менее третьей части от общего количества девочек. Наибольшее затруднение у детей, как у мальчиков, так и у девочек вызывают вопросы на представление о внутрисемейных половых ролях.

Важным аспектом работы участников эксперимента, является взаимодействие с родителями. Стремление педагогов заинтересовать родителей, вовлечь в эксперимент, сделать своими помощниками, было вознаграждено активностью родителей при проведении родительских собраний, родительского всеобуча, совместных мероприятий для детей и родителей, при анкетировании. Впервые в городе был организован конкурс «Семья года». Первый этап прошел в образовательных учреждениях, где лучшие семьи были рекомендованы для участия в конкурсе на городском уровне. В процессе конкурса, организовывались задания для мам и дочек, пап и сыновей, для всей семьи. Мероприятие стало настоящим праздником, ярким, радостным, красивым, нужным.

Гендерному воспитанию детей уделялось особое внимание. Оно осуществлялось на занятиях в ДОУ, на уроках в школе, при проведении различных мероприятий, через дидактические, сюжетно-ролевые игры, режимные моменты в детском саду и др.

Так в МОУ СОШ №14 проведен игровой практикум «Полоролевое поведение и взаимоотношение полов в общественных местах, в семье, с друзьями, в школе». При анализе результатов игры были сделаны следующие выводы: многие дети не достаточно знакомы с правилами поведения, присущими их биологическому полу, это оказалось для них новым и интересным; дети выразили готовность, заинтересованность и активность в проведении подобных мероприятий в их классах. Конкурсно–игровые программы «Вместе с папами мы - настоящие мужчины», «Мамины помощницы» помогли детям усвоить понятия о роли мужчин и женщин в современном обществе. Творческое задание для начальной школы в рамках городского конкурса «Семья- это семь «Я» стало наглядным практикумом по вопросам гендерного семейного воспитания.

В МДОУ №39 проводились занятия с детьми: «Об этикете», «О красоте мужской и женской», «Труд мужской и женский», «Моя семья», «Дети и взрослые в детском саду»; праздники «Семь-Я», «Листая семейные альбомы», «День защитника Отечества», «Праздник мам», «Акварельный портрет воспитателя или какого цвета доброта»; к родительскому собранию проведен конкурс: «Рисуем любимую игрушку». 

МДОУ № 41 - занятия на тему гендерного воспитания, дидактические, сюжетно-ролевые игры, словесные игры для мальчиков и девочек, выставка рисунков детей, праздники «Наши защитники», «8 Марта», конкурс «Семья».

В МОУ прогимназия №1 провели интегрированное занятие по гендерному воспитанию «Такие разные мальчики и девочки», театрализованная сказка «Золушка», «День защитника Отечества», «Для тебя родная», конкурс рисунков «Самая родная», конкурс сочинений «Любовь свою я подкреплю делами». 

МОУ СОШ №16: классные часы «Для вас, девочки», «Школа будущих джентельменов», конкурсы «Современная Золушка», «Папа, мама, я - дружная семья», выставка рисунков «В кругу семьи», рыцарский турнир.

С детьми, кроме занятий, мы рекомендуем проводить игры и упражнения для формирования у них полоролевых представлений. 

Игра «Перевоплощение» (вариант 1)

Цель: учить детей перевоплощаться

Педагог: Девочки, вообразите, что вы стали мальчиками. Вы должны ощутить себя другими. Закройте глаза и представьте, что вы делаете, как вы живете, о чем думаете и чего вам очень хочется.

Девочки рассказывают о своих впечатлениях.

А теперь, мальчики, скажите, правильно ли девочки изобразили мальчиков?

Игра «Перевоплощение» (вариант 2)

Цель: учить детей перевоплащаться

Педагог: Теперь мальчики, вообразите, что вы стали девочками. Вы должны ощутить себя другими. Закройте глаза и представьте, что вы делаете, как вы живете, о чем думаете и чего вам очень хочется.

Мальчики рассказывают о своих впечатлениях.

Игра «Сороконожка»

Цель: научить детей взаимодействию со сверстниками.

Несколько участников (5—10 человек) встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. По команде ведущего «сороконожка» начинает сначала просто двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, проползает между препятствиями и выполняет другие задания. 

Главная задача играющих — не разорвать единую цепь, сохранить «сороконожку» в целости.

В конце занятия дети рассказывают о своих впечатлениях.

Игра «Кто сильнее?»

Проводится в виде соревнования между мальчиками и девочками.

Кто кого перехлопает в ладоши? (Обе группы начинают хлопать одновременно. Выигрывает та группа, которая продержится дольше всех, или та, которая найдет свой идеальный ритм хлопков.)

Кто кого перепоет? (Успех зависит от организованности группы.)

По окончании соревнований отмечается, кто победил и почему, что повлияло на победу, как отличилась каждая группа.( Положительно стоит отметить каждую группу).

Игра «Щепки на реке» (К. Фопель)

Цель: игра способствует созданию спокойной, доверительной атмосферы в группе.

Участники встают в два длинных ряда, один напротив другого (мальчики напротив девочек). Это — берега реки. Расстояние между рядами должно быть больше вытянутой руки. Один из желающих должен «проплыть» по реке. Он сам решит, в каком темпе будет двигайся: быстро или медленно.

Участники игры — «берега» — помогают руками, ласковыми прикосновениями, движению щепки,

которая сама выбирает путь: она может плыть прямо, может кружиться, может останавливаться и поворачивать назад. Когда Щепка проплывет весь путь, она становится краешком противоположного берега и встает рядом с другими.

Участники делятся своими ощущениями, возникшими у них во время «плавания», описывают, что они чувствовали, когда к ним прикасались ласковые руки, что помогало им обрести спокойствие во время выполнения задания.

Игра «Карусель»

Участники образуют два круга: внешний (мальчики) и внутренний (девочки). По сигналу психолога оба круга начинают движение в противоположные стороны.

По следующему сигналу участники останавливаются и поворачиваются лицом (спиной) в круг, образуя пары, протягивают друг другу правую руку, пожимают ее и называют свое имя. Затем по очереди задают вопросы или обмениваются двумя-тремя фразами. После этого они снова поворачиваются левым плечом друг к другу и продолжают движение. При встрече со своим «новым знакомым» машут ему рукой, произнося любую приветственную фразу. Упражнение проводится несколько раз подряд, для того чтобы каждый мальчик поприветствовал каждую девочку.

В процессе группового обсуждения участники делятся своими впечатлениями.

Игра «Какие мы?»

Получив от ведущего небольшой листок, все садятся в круг. Каждый пишет в верхней части свое имя и делит лист вертикальной линией на две части, левую отмечает сверху знаком «плюс», правую — знаком «минус». Под знаком «плюс» участник игры перечисляет цвета, времена года, фрукты, животных, названия книги — то, что может доставить ему удовольствие. В правой части листа под знаком «минус» каждый называет нелюбимый цвет и т.д.

Игра «Симметричные рисунки»

(Черепанова Г.Д.)

Цель: развитие коммуникативных склонностей, умения работать с партнером.

Дети разбиваются на пары. Предлагается по образцу нарисовать предмет вместе: один ребенок рисует справа, другой слева. Договариваются, каким карандашом. Взрослый определяет исходные точки. Карандаши ставят одновременно в одну точку и проводят линии в одном ритме.

Игра «Мы — мальчики, мы — девочки» (Петрушин С.В.)

Группа делится на мальчиков и девочек. Мальчики садятся в круг, за их спинами становятся девочки.

Педагог: Идя медленно по кругу, по часовой стрелке, попытайтесь выразить через прикосновение свою симпатию всем сидящим здесь мальчикам (дается музыкальное сопровождение).

Затем девочки отходят, мальчики встают и ведущий проводит с ними проработку ощущений. Теперь девочки садятся в круг. У мальчиков задача — выразить свое доброжелательное отношение всем девочкам.

Психолог заканчивает занятие.

Игра «Сборный портрет»

Педагог: Ребята, посмотрите внимательно на каждого и составьте сборный портрет идеального мальчика (девочки). Выбранных вами попросите выйти сюда и объясните, кого и за что вы выбрали. Например, красивый, как Коля, веселый, как Вася, смелый, как Боря...

Личностные качества

1, Верность. 2. Воля. 3. Жизнерадостность. 4. Гордость. 5. Доброта. 6. Доверчивость. 7. Заботливость. 8. Ласковость. 9. Надежность. 10. Настойчивость. 11. Надежность. 12. Обаяние. 13. Общительность. 14. Ответственность. 16. Отзывчивость. 16. Порядочность. 17. Рыцарство. 18. Самостоятельность. 19. Скромность. 20. Смелость. 21. Способность к сочувствию. 22. Сила характера. 23. Терпимость. 24. Трудолюбие. 25. Ум. 26. Уступчивость. 27. Целеустремленность. 28. Честность. 29. Чуткость. 30. Чувство юмора.

Полоролевые качества:

2, 9, 10, 14, 17, 20, 22 - мужские, 6, 7, 8, 11, 19, 23, 26, 29 -женские.

Игра "Волшебные шарики»

(Павлова Я.А.)

Цель: снятие эмоционального напряжения.

Дети сидят в кругу. Психолог просит их закрыть глаза и сделать из ладошек «лодочку». Затем он вкладывает каждому ребенку в ладошку стеклянный шарик и дает инструкцию.

Психолог. Возьмите шарик в ладошки, покатайте, подышите на него, согрейте его своим дыханием, отдайте ему часть своего тепла и ласки. Откройте глаза. Посмотрите на шарик и теперь по очереди расскажите о своих чувствах, которые возникли у вас во время наших занятий.

Проводимая работа дает свои результаты. Тема эксперимента нашла положительный отзыв и одобрение у родителей. При подведении итогов работы, общим стало мнение о том, что работу по гендерному воспитанию детей следует продолжать и совершенствовать. Такая работа не ограничивается дошкольным возрастом, она продолжается и после того, как ребенок переступил порог школы. Учитель начальных классов принимает эстафету у педагога дошкольного учреждения. 
Опыт нашей работы на сегодняшний день недостаточно велик, но мы всегда готовы им поделиться с теми, кого заинтересовали вопросы  гендерного воспитания.

Выступление педагогов на конференции «Преемственность в гендерном воспитании и обучении детей в системе адаптивного образования»

12 мая 2009г. в учреждении дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов Педагогическая академия последипломного образования была проведена областная конференция «Преемственность в гендерном воспитании и обучении детей в системе адаптивного образования», организованная кафедрой адаптивного образования. В конференции приняли участие заявленные работы г. Электрогорска, с обобщением педагогического опыта выступили представители образовательных учреждений, функционирующих в режиме областных научно-экспериментальных площадок.


Программа конференции предусматривала: торжественное открытие, пленарное заседание, работу по секциям.

 Секции работали по следующим направлениям:

Секция №1: «Гендерный подход в обучении и воспитании детей дошкольного и младшего школьного возраста»

1. «Гендерный подход в нравственном и речевом развитии дошкольников» (мастер-класс). Ляшук С.Н., Смирнова Ю.В., МДОУ № 14 «Золотой ключик», г. Клин

2. «Влияние содержание текста на качество и понимание прочитанного мальчиками и девочками». Мерзликина М.В., заместитель директора по воспитательной работе СОШ №14, г. Электрогорск

3. «Роль игры в развитии гендерного самосознания дошкольника» Рахимьянова Н.Р., МДОУ-ЦРР №53 «Чебурашка», г. Клин

4. «Полоролевое воспитание дошкольников» (мастер-класс) Тищенко Т.В., воспитатель МДОУ ЦРР д/с №39 «Светлячок», г. Электрогорск

5. «Гендерный подход в профилактике агрессивного поведения старших дошкольников». Шипунова Т.В., МДОУ начальная школа- детский сад ЦД «Жемчужинка», г. Клин

6. «Клубная работа как одна из форм гендерного воспитания детей в ДОУ». Вольнова Е.Н., МДОУ – ЦРР-д/с №30 «Малыш», г.Клин
7. «Гендерный подход в воспитании учащихся начальной школы». Колесникова Ю.В., педагог-психолог МОУ Лицей, г.Электрогорск

Секция №2: «Взаимодействие образовательного учреждения и семьи по вопросам гендерного воспитания»

1. «Организация и содержание экспериментальной работы по гендерному воспитанию». Кустова Н.Н., директор ММЦ г. Электрогорск
2. «Работа с педагогическим коллективом по формированию гендерной компетенции».Баринова Ю.Б., МДОУ-ЦРР д/с №26 «Звёздочка», г.Клин

3. «Клуб молодого отца» как одна из форм работы ДОУ с семьёй по формированию гендерной идентичности дошкольников (мастер-класс). Бальцева Т.В., заведующая МДОУ №71, г. Одинцово

4. «Гендерное воспитание детей дошкольного возраста на основе традиций народной культуры и педагогики». Андреева О.Ю., заместитель заведующей по ВМР ДОУ №35, г. Электрогорск

5. «Семья как важнейший общественный институт гендерной социализации детей дошкольного возраста: формы и методы работы с семьёй». Сотскова Е.Г., воспитатель МДОУ ЦРР д/сад №39 «Светлячок», г. Электрогорск

6. «Значение сюжетно – ролевых игр в формировании гендерных представлений детей (на примере игры «Салон красоты»)». Ряполова Т.В., воспитатель ДОУ №41, г. Электрогорск

7. «Роль значимых взрослых в формировании гендерных представлений у детей дошкольного и младшего школьного возраста». Докетова Н.Н., заместитель директора по начальной школе СОШ №16, г. Электрогорск

8. «Музей семейных традиций» Королёва И.В., педагог-психолог МОУ Прогимназия №1, г. Электрогорск

УЧАСТНИКИ КОНФЕРЕНЦИИ

Кустова Н.Н., директор ММЦ

Мерзликина М.В., заместитель директора по воспитательной работе СОШ №14

Докетова Н.Н., заместитель директора по начальной школе СОШ №16

Андреева О.Ю., заместитель заведующей по ВМР ДОУ №35

Тищенко Т.В., воспитатель МДОУ ЦРР д/с №39 «Светлячок»

Колесникова Ю.В., педагог-психолог, МОУ Лицей

Сотскова Е.Г., воспитатель МДОУ ЦРР д/с №39 «Светлячок»

Ряполова Т.В., воспитатель ДОУ №41

Королёва И.В., педагог-психолог МОУ Прогимназия №1

Организация  и содержание экспериментальной работы по гендерному воспитанию детей дошкольного и младшего школьного возраста.
Автор: Кустова Н.Н., директор ММЦ

     Наш город очень маленький. Всего 20,9 тыс. жителей. Система  образования представлена 11 учреждениями образования ( МДОУ -4, СОШ  -2, лицей-1. коррекционная школа-1, учреждение доп. образования-1, детский дом и прогимназия -1.).В этом есть свои плюсы и минусы. Но мы находим больше плюсов. Мы –это методический центр, который в 2006-2007  учебном году был  заинтересован  методистами и преподавателями кафедры коррекционно-развивающего образования экспериментом по вопросам гендерного воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

      Первыми на наше предложение об  участии в эксперименте откликнулись  дошкольные учреждения и прогимназия №1. Так началось пока еще наше  вхождение в эксперимент. Мы знакомились с проблемой: изучали опыт других территорий, литературу, нормативные документы, проводили анкетирование родителей и детей. А с сентября 2007 г. мы уже активно начали свою работу. Включились начальные классы  общеобразовательных школ. Так  определилась тема эксперимента «Преемственность между дошкольным образовательным учреждением и школой в гендерном воспитании детей», цель, задачи, его участники. Определились партнеры по взаимодействию, по осуществлению преемственности. И  образовалась структура управления экспериментом. Был создан Совет эксперимента.

 Руководство экспериментом осуществлялось следующим образом:

  от  ГОУ Педагогическая академия:

научный консультант– доктор педагогических наук, профессор, действительный академик Академии социальных и педагогических наук Кумарина Г.Ф.

научное руководство – кафедра начального и коррекционно-развивающего образования ГОУ Педагогическая академия последипломного образования Московской области (ответственные – Токарь И.Е., Баранникова Н.А.)

Руководитель экспериментальной площадки от территории Кустова Н.Н., директор МОУ «Методический центр».

Разработана нормативная база. Под руководством зав. кафедрой  Кумариной Г.Ф. и преподавателей Баранниковой Н.А.\., Токарь И.Е. была  разработана программа эксперимента, где определены цель эксперимента, задачи, объект исследования, предмет исследования, методы исследования, выдвинута гипотеза. Спланирована работа на год. Издавались необходимые приказы, локальные акты.


 Проводилось обучение: лекции преподавателей кафедры, консультации, семинары, круглые столы, разработаны методические рекомендации по эксперименту, по проведению родительских собраний. 

Большую роль в реализации программы играет наличие в ДОУ и школе специалистов службы сопровождения: логопеды, психологи в ДОУ и психологи, социальные педагоги в школах.

 
Первый этап реализации программы показал, что мы на правильном пути.

Сейчас мы находимся на втором  (практическом) этапе эксперимента, на данный момент уже есть положительные результаты и можем поделиться опытом.

Основными направлениями деятельности стали: 
· Работа с педагогическими кадрами;

· Работа  с родителями;
· Работа с учащимися, воспитанниками ДОУ;
· Диагностика и мониторинг;
· Информационная  работа;
Работа с педагогическими кадрами

Методическим центром были разработаны «Методические рекомендации  по организации экспериментальной работы в образовательных учреждениях»,  «Методические рекомендации к родительскому собранию по ознакомлению родителей с темой эксперимента». В течение 2007-2008, 2008-2009 учебных годов  проводились  совещания, круглые столы:  январь 2008 г.- круглый стол «Проблемы в  экспериментальной работе»,  май 2008 г.-круглый стол

 « Итоги первого этапа эксперимента. Проблемы и пути их решения». 

 В сентябре 2008 г. проведено совещание. В январе 2009 г. прошел круглый стол по обмену опытом работы по теме эксперимента.  В январе 2009 г на базе прогимназии №1 прошел семинар «Воспитание полоролевого поведения дошкольников и младших школьников». В 2008-2009 году  проведен ряд открытых мероприятий, занятий, родительских собраний: МДОУ №35- игра-викторина «В мире сказок», МДОУ №41- занятие «Маленькие рыцари», прогимназия 31- занятие «Мужчины и женщины в семье»,МОУ СОШ №16- мероприятие «Иван да Марья», МОУ лицей – родительское собрание для пап.  Оформлен информационный стенд, проводились консультации для педагогов. Проводилось обучение педагогов преподавателями ПАПО.

В учреждениях :

 педагогами изучались нормативно-правовые документы по  вопросам гендерного воспитания, планировалась работа.

Проведены педагогические советы или рассмотрены вопросы на педагогических советах в ДОУ и  школах: «Значение полоролевого воспитания детей для гармоничного развития личности», «Современные методы работы с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста по вопросам гендерного воспитания». Проведено анкетирование педагогов в каждом учреждении, участнике эксперимента.

  В январе 2009 г.прошли городские педагогические чтения «Педагог-наставник, друг семьи, где затрагивались вопросы полоролевого воспитания.

Работа с родителями.

Важным аспектом работы участников эксперимента, является взаимодействие с родителями. Стремление педагогов заинтересовать родителей, вовлечь в эксперимент, сделать своими помощниками, было вознаграждено активностью родителей при проведении родительских собраний, родительского всеобуча, совместных мероприятий для детей и родителей, при анкетировании. 

Перед родителями открываются возможности узнать как можно больше о психических закономерностях ребенка, об особенностях развития мальчиков и девочек. Они могут также обратиться за психологической  помощью за консультацией.

Этому способствуют родительские собрания, дни открытых дверей, родительские лектории, индивидуальные консультации, совместно организуемые детские праздники, различные конкурсы.

Впервые был организован и проведен городской  конкурс «Семья года». Первый этап прошел в образовательных учреждениях, где лучшие семьи были рекомендованы для участия в конкурсе на городском уровне. В процессе конкурса, организовывались задания для мам и дочек, пап и сыновей, для всей семьи. Мероприятие стало настоящим праздником, ярким, радостным, красивым. Конкурс стал традиционным.

Актуальными стали родительские собрания для пап. Первыми, чтобы поднять авторитет пап, провели такие собрания в МДОУ №39. В феврале 2009 г. собрания прошли в начальных классах лицея.

В декабре 2008 г. на круглом столе «Проблемы современной семьи» родители охотно делились опытом семейного воспитания, как мальчиков, так и девочек, рассказывали о том, какие домашние обязанности есть у детей. Замечательно, что среди родителей были и папы.

Диагностика и мониторинг

     Диагностика и мониторинг являются неотъемлемой частью экспериментальной работы.

  На первом этапе эксперимента было проведено анкетирование педагогов, участников эксперимента,  анкетирование родителей.

82% опрошенных среди педагогов, участвующих в эксперименте по гендерному воспитанию считают тему данного исследования актуальной,  12% - не актуальной и 6%  затрудняются ответить.

    Результаты анкетирования педагогов показали  заинтересованность, стремление участвовать в эксперименте. Тема эксперимента нашла  положительный отзыв  и  одобрение  у родителей.

  Проведен мониторинг гендерного состава детей, посещающих ДОУ и начальную школу, уровня их психофизического развития.

 Осуществлена разработка и определение диагностических методик оценки хода и результатов исследования.

   Таблица «Сравнительный анализ результатов диагностирования детей старшего дошкольного возраста в экспериментальной и контрольной группах»

	№ п/п
	Группы
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Уровень ниже среднего
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Уровень ниже среднего

	1
	Всего
	89.3%
	9.5%
	1.2%
	60.2%
	31.3%
	8.5 %

	2
	Мальчики
	86.6%
	11.1%
	2.3%
	60.0%
	33.3%
	6.7%

	3
	Девочки
	92.3%
	7.7%
	-
	60.5%
	28.9%
	10.6%


Работа с учащимися, воспитанниками ДОУ.

    Наши педагоги не только используют имеющийся опыт, но и постоянно  находятся в творческом поиске, придумывают и создают что-то свое.      

   Воспитатель Тищенко Т.В. ведет гендерное воспитание в  своей группе, используя программу Светланы Акимовны Козловой «Я - человек». Как она это делает, вы сегодня можете познакомиться на одной из секций.
  В дошкольных учреждениях гендерное воспитание ведется через режимные моменты, различные игры: сюжетно-ролевые, дидактические, настольные, подвижные, народные.

МДОУ №35: занятия,  праздники, беседы 

МДОУ №39: проводились занятия с детьми : «Об этикете», «О красоте мужской и женской», «Труд мужской и женский», «Моя семья», «Дети и взрослые в детском саду»; праздники «Семь-Я», «Листая семейные альбомы», «День защитника Отечества», «Праздник мам», «Акварельный портрет воспитателя или какого цвета доброта»; к родительскому собранию рисовали любимую игрушку. МДОУ №41:  занятия на тему гендерного воспитания, дидактические, сюжетно-ролевые игры, словесные игры для мальчиков и девочек, выставка рисунков детей, праздники «Наши защитники», «8 Марта», конкурс «Семья».

 МОУ прогимназия №1: интегрированное занятие по гендерному воспитанию «Такие разные мальчики и девочки», театрализованная сказка «Золушка», «День защитника Отечества», «Для тебя родная», конкурс рисунков «Самая родная», конкурс сочинений «Любовь свою я подкреплю делами». 

В школах

МОУ СОШ №14: Игровой практикум «Полоролевое поведение и взаимоотношение полов в общественных местах, в семье, с друзьями, в школе . По результатам анализа игры  были сделаны следующие выводы: многие дети не знакомы с правилами поведения, присущими их полу, это оказалось для них новым и интересным; дети выразили готовность, заинтересованность и активность в проведении подобных мероприятий в их классах. Конкурсно-игровые  программы «Вместе с папами мы- настоящие мужчины», «Мамины помощницы» помогли детям усвоить понятия о роли мужчин и женщин в современном обществе. Творческое задание для начальной школы в рамках городского конкурса «Семья- это семь «Я» стало помощником  и наглядным практикумом по вопросам гендерного семейного воспитания.

МОУ СОШ №16: классные часы «Для вас, девочки», «Школа будущих джентельменов», конкурсы «Современная Золушка», «Папа, мама, я- дружная семья», выставка рисунков «В кругу семьи», рыцарский турнир.

МОУ  лицей:  праздники «Наши защитники», «8 Марта», игры, эстафеты, беседы.

Информационная работа

  Осмысление сущности развития девочек и мальчиков в дошкольном и младшем школьном возрасте, как представителей определенного пола, необходимость выявления особенностей полоролевого воспитания детей, просвещение педагогов и родителей – это наша первоочередная задача на сегодняшний день.

 Естественно, что мы свою работу по вхождению в эксперимент начали со сбора информации и доведения ее до сведения педагогов и родителей.
  Мы начали   создание библиотек, медиатек, видеотек в каждом учреждении,

создание банка данных по методикам гендерного воспитания,  провели систематизацию имеющейся информации, тиражирование некоторых нужных педагогам материалов.

 Оформление информационных стендов, выпуск газет, буклетов ОУ, методического центра также способствовали проведению информационной работы.

   Информирование через СМИ велось недостаточно.

Проблемы. Выводы. Перспективы.

  Одна из  проблем на сегодняшний день заключается в недостаточной информированности педагогического сообщества, родителей, общественности по вопросам гендерного воспитания., также  мы испытываем недостаток в специальной литературе, в методических пособиях. Мало пока было публикаций в СМИ

 Мы планируем включение в эксперимент всех образовательных учреждений города, размещение материалов на сайтах ОУ, Комитета по образованию, будет продолжена работа по накоплению материалов.

По итогам реализации программы мы будем готовы представить

апробированный и систематизированный материал:

-разработки программ по гендерному воспитанию, по преемственности между ДОУ и начальной школой;

-сборники методических разработок занятий, мероприятий, родительских собраний  в помощь педагогам; 

-разработки методических рекомендаций.

Полоролевое воспитание дошкольников
Автор:Тищенко Т.В., воспитатель МДОУ ЦРР д/с №39 «Светлячок»
               На протяжении пяти лет я углублённо работаю по программе Светланы Акимовны Козловой «Я – человек». А начиная с 2007 года на ряду с этой программой я уделяю также внимание и полоролевому воспитанию дошкольников. 

         Почему я совместила и выбрала эти направления? 

· Моя цель - заранее подготовить ребёнка к новому жизненному этапу – школе. 

· Хочу, чтобы он имел представления о своих правах и обязанностях, владел нормами и правилами поведения, правилами взаимоотношений со взрослыми, со сверстниками как своего, так и противоположного пола. 

· Хочу, помочь ребёнку адаптироваться в мире людей, уметь постоять за себя, оценить себя. 

            Свою работу осуществляю по таким направлениям:

- стараюсь обратить внимание ребёнка на самого себя,  своё тело, свой организм; дать знания о том, что все люди делятся на представителей мужского и женского пола и отличаются друг от друга внешним видом, поведением и внутренними качествами;

 - закрепить и развить любовь и привязанность ребёнка к своей семье, формировать представление о семье как совокупности людей разного возраста и пола; знакомлю с родословной;

- даю знания о разнообразной деятельности взрослых людей; развиваю интерес к мужским и женским профессиям, понимание их ценности в обществе;

- знакомлю детей со своей страной, её культурой, с планетой Земля; формирую представление о героях своего Отечества, о лучших мужских качествах.

Работать по этой программе начинаю с детьми младшей группы. Учитывая возраст детей, здесь использую различные упражнения и игры с игрушками, красочный наглядный материал в сочетании с приветливой ласковой речью. Чтобы закрепить знания о частях тела я оформила игру «Я – человек». 
На картинках изображены части тела: голова, туловище, руки, ноги. Ребёнок должен правильно собрать все детали тела человека. Девочка – туловище с платьицем; мальчик – в шортах. Играя, ребёнок также учится находить отличия во внешнем облике и различать по половому признаку: мальчик, девочка. (Демонстрация игры). Начиная с младшего возраста, очень важным я считаю развивать любовь и привязанность ребёнка к своей семье. Детям очень нравятся пальчиковые игры. Так, например, пальчиковая гимнастика «Моя семья».

	
	Вот дедушка

Вот бабушка

Вот папочка

Вот мамочка

Вот деточка моя

А вот и вся семья
	Дети поочерёдно загибают пальчики

Второй рукой охватывают кулачок


Ф. Фребель

У ребёнка формируются знания о том, что семья – это мама, папа, бабушка, дедушка и сам ребёнок. Они все вместе, как пальчики на ручке, и очень любят друг друга. Так во II младшей группе было проведено занятие «Дружная семейка», где была отражена тема семьи, тема о близких, родных людях и способы взаимодействия мам, пап, детей. 

Не оставляю без внимания положительные и негативные поступки детей. Вместе стараемся дать им характеристику, поразмышлять, плохо или хорошо поступил ребёнок. Какое настроение вызвали эти поступки. Привлекаю внимание ребёнка к самому себе и стараюсь вызвать желание становиться лучше, учиться тому, чему ещё не научился. Стремлюсь, чтобы дети усвоили правила поведения мальчиков и девочек, формирую умение договариваться, уступать, приходить к соглашению мирным путём. 

Своё настроение дети отражают в уголке «Улыбнитесь вместе с нами» бантиком красного или синего цвета (в зависимости от настроения ребёнка). Дети знают, что у мальчиков и девочек бывает разное настроение – хорошее и плохое. Его можно определить по положению губ, глаз, бровей. Когда у человека плохое настроение, ему нужно помочь: пожалеть, погладить, сказать добрые, ласковые слова, предложить игрушку. 

После того, как дети научатся различать эмоции, предлагаю дидактическую игру, которую я назвала «Моё настроение». Определённую эмоцию необходимо «поселить в свой домик». 

С детьми старшей группы мы показали итоговое занятие «Что я знаю о себе». На этом занятии я использовала дидактическую игру «Что должны знать мальчики и девочки», где дети с помощью схем-действий закрепляли полоролевое поведение. Через эту игру у мальчиков формируется «рыцарское» отношение к окружающим: желание пропустить вперёд старших и девочек, выходя из транспорта подать женщине руку и т.д. А у девочек формируется умение помирить конфликтующих, создать красоту и порядок в одежде, группе, в игрушках. 

Дети с большой радостью рассказывают о том, как они помогают своим родным. Опираясь на рассказы детей, мы вместе с ними подобрали серию необходимых картинок и оформили игру «Мамины помощники». Дети с удовольствием играют, формируя при этом знания о том, что мальчики и девочки, папы и мамы выполняют разные обязанности в семье. Женщины и девочки следят за порядком, чистотой и красотой в доме, стирают, готовят. Мальчики и мужчины выполняют ту работу, которую тяжело делать женщинам: покупают продукты, приносят домой тяжёлые сумки, ремонтируют квартиру, передвигают мебель, строят дом. А чтобы маме и папе хватало времени на отдых, дети им помогают убирать посуду после еды, выносить мусор, складывать аккуратно вещи и игрушки. Игра учит заботиться о близких, проявлять почтение, внимание. 

Детям очень нравится игра - имитация «Вспомни и покажи». 

    1) Покажи, как мама укачивает ребёнка?

2) Как бабушка вяжет варежки, носки?

3) Как дедушка читает газету?

4) Как ты поливаешь комнатные растения?

5) Как сестрёнка причёсывает длинные волосы?

6) Как папа ловит рыбу? и т. д.

Как-то я предложила детям стать парами мальчик-девочка и сказать друг другу ласковые слова. Так возникла игра «Достань слово из корзинки». Это игра с использованием карточек. В зависимости от того, кто изображён на карточке. Этому человеку необходимо сказать ласковое слово. Мальчики дарят комплименты девочкам, говорят ласковые слова мамам, бабушкам, сестрёнкам. А девочки – наоборот: папам, дедушкам, братикам, другу. И хочется сказать, что такие игры не проходят зря. Они помогают детям сохранять дружбу, быть добрее, внимательнее друг к другу, формируют у мальчиков и девочек «мужские» и «женские»  качества и способы поведения.       Рассказывая однажды детям о том, как провожу отпуск, я заметила то, как им хотелось поделиться своими впечатлениями об отдыхе их семьи. Этим рассказам не было конца. Я предложила принести фотографии, и мы оформили фотовыставку «Вся семья вместе, так и душа на месте». Используя эти фотографии, я формировала представление о том, что мужчины и женщины по-разному отдыхают: мужчины больше любят охотиться, ловить рыбу, смотреть телевизор; женщины во время отдыха больше любят быть на природе, читать книжки, слушать музыку. Дети получили представление о том, что интересы и увлечения мужчин и женщин бывают разными. Иногда мужчинам нравится вышивать, а женщинам – рыбачить. Интересы друг друга нужно уважать и относиться к ним с пониманием. 

Фотовыставка «Вся семья вместе, так и душа на месте» в сочетании с рассказами детей об отдыхе, увлечениях их членов семьи была использована мною на занятии «Моя семья», которое мы показывали на семинаре руководителей образовательных учреждений города. Рассматривая фотографии, мы закрепляли имя и отчество родителей, бабушек, дедушек, где и кем они работают. 

Чтобы расширить знания детей о профессиях, о том, какие существуют предметы-помощники в каждой профессии, я использовала игру, которую назвала «Поиграем в профессии». В игре ребёнок закрепляет знания, что среди профессий есть такие, которыми владеют и мужчины и женщины: учитель, врач, продавец, актёр, официант и т.д. Но той работой, где нужна сила, выносливость, твёрдость, решительность – чаще занимаются мужчины. А там, где требуется терпение, усердие, кропотливость, доброта, забота – чаще занимаются женщины. 

По теме  «Труд людей» мы с детьми показали открытое занятие для воспитателей нашего дошкольного учреждения. 

Хочу отметить с каким старанием, любовью дети рисуют портреты своих близких, кем бы они хотели быть, когда станут взрослыми. В группе есть папка, которая пополняется работами по аппликации и рисунками по этой теме. Ребёнок может в любое время подойти и рассмотреть их. А я использую эту папку для последующих бесед о родном доме, родословной. 

С детьми средней группы я считаю более доступно знания о родословной преподнести через такой игровой приём, как построение пирамиды семейного рода. А в старшей группе мы оформляем генеалогическое древо. К этой работе я привлекала и родителей. Они вместе с детьми рисовали деревья, членов семейного рода, а в детском саду мы оформляли древо и учились располагать членов семьи в возрастном порядке: корень древа – прабабушка и прадедушка; ствол – бабушка и дедушка; ветки – папа и мама; макушка – дети. При этом более обширно знакомила детей с социальной ролью в семье. Дети узнали, что женщина в семье может быть матерью, дочерью, сестрой, тётей и бабушкой. Мужчина – отцом, сыном, братом, дядей, дедушкой. Девочка в семье – дочь, сестра, внучка, племянница. Мальчик в семье – сын, брат, внук, племянник.

 Я разработала ряд вопросов к словесно-дидактической игре «Кто я?» (провести с присутствующими). Например: 

- Если я мама твоей мамы, кто я для тебя?

- А кто для тебя сестра твоего папы?

- Кому ты сын?

- Кто ты для маминой сестры?

- Кто ты для папиного брата?

- Кто ты для тёти и дяди?

- Кто ты для прабабушки, прадедушки?

- Кто для тебя мамина дочка?

  и т.д.

На родительском собрании аналогичную игру проводила с родителями. Присутствующим здесь также хочу предложить поиграть. (Зачитываю вопросы, а участники игры должны дать правильный ответ, посоветовавшись между собой.)
Вопросы.

1. Кем являются между собой родители жены и мужа? (Сватья)

2. Кто для родителей сына его жена? (Невестка, сноха)
3. Кто для родителей дочери её муж? (Зять)
4. Кто для мужа брат жены? (Шурин)
5. Кто для жены родители мужа? (Свекровь, свёкор)

6. Кто для мужа родители жены? (Тёща, тесть)
7. Кто для родителей крёстная мать и крёстный отец их детей? (Кум, кума)

8. Кто для жены сестра мужа? (Золовка)

9. Кем является для мужа сестра жены? (Свояченица)
10. Кто для жены брат мужа? (Деверь)

Очень важно приобщать детей к здоровому образу жизни. Я оформила игру «Полезно-вредно-опасно». Через неё дети закрепляют, что человек должен быть здоровым, жить долго, приносить пользу другим, доставлять радость окружающим. Мужчины и женщины, девочки и мальчики должны постоянно следить за собой, заниматься спортом, правильно питаться. Мужчины и женщины, которые придерживаются здорового образа жизни, имеют привлекательный внешний вид, красивую осанку, хорошее здоровье. Игра учит детей, что для здоровья полезно гулять на свежем воздухе, делать утреннюю гимнастику, соблюдать правила личной гигиены, кушать овощи и фрукты и  т.д. А вот смотреть долго и близко телевизор, слушать громкую музыку, читать в транспорте вредно. А несоблюдение правил обращения с острыми и колющими предметами опасно. 

В старшем дошкольном возрасте давала элементарные знания об организме человека. В игре «Чей силуэт?» (женщина, ребёнок, мужчина) дети перечисляли признаки, по которым они определяли, кому принадлежит каждый из рисунков. Мужчина – плечи более широкие, ступня большего размера, короткая стрижка; у женщин – плечи уже, руки меньше, чем руки мужчин, длинные волосы.

Как итог работы по теме «Мой организм» в подготовительной группе был проведён КВН. 

В группе я оформила уголок «Патриотического воспитания», где размещена символика нашего города и страны, их достопримечательности. Всякий раз стараюсь обратить внимание детей на богатство, необъятность нашей Родины. Земля может накормить человека своим хлебом, напоить водой из родников, но защитить себя она не может. Это должен делать человек. Всякий раз подчёркиваю мысль о том, что нужно беречь красоту Земли и защищать её просторы. Рассматривали иллюстрации с защитниками, которые охраняют границы нашей Родины. Это те, кто служит в армии, милиции, пожарной охране. Они сильные, справедливые, никого не оставят в беде, у них много друзей.  При  этом у детей формировалось представление о героях своего Отечества, о лучших мужских качествах (мужество, справедливость, воля, сила духа и др.). Знакомила  детей с пословицами и поговорками о русских воинах.

1) Русский ни с мечом, ни с калачом не шутит.

2) Крепка рать воеводою.

3) С родной земли умри – не сходи и т. д.

           Дети приносили фотографии пап, которые служили в армии, работают в милиции. Рассматривая их, мы слушали былины, песни о подвигах. Ко Дню защитника Отечества и женскому дню 8 Марта дети готовили своим родным подарки. При этом я формировала знания о том, что подарки дарят как мужчинам, так и женщинам. При их выборе учитывается пол, увлечения. Дети учились правильно преподносить и принимать их. 

             Так же знакомила детей и с русским народным костюмом. Рассматривали женский костюм: кофта-рубаха, сарафан, передник; мужскую рубаху-косоворотку. Я обратила внимание детей на то, что они вышиты «крестом». В старину одежду шили и вышивали только женщины. Дети подбирали лоскуты ткани, подходящие для костюма и, положив на них бумажные шаблоны, вырезали сарафан, кофту, рубаху, передник. Обращала внимание детей на одежду наших дней. Одна из любимых игр -  «Наряды для наших кукол». Детям предлагала нарисованных кукол – мальчиков и девочек, одетых в майки и трусики и контуры одежды: платье, брюки, свитера, кофточки, юбки и т. д. Они выбирали нужный контур, прикладывали к кукле, и, если одежда понравилась, обводили контур карандашом на белом листе бумаги. Затем вырезали контур и  раскрашивали его цветными карандашами. Это способствовало развитию эстетического вкуса.

    Материал по этой программе интересный и обширный, но в то же время и тяжёлый для восприятия дошкольниками. Поэтому я стараюсь преподнести знания в интересной и доступной для ребёнка форме через игры, упражнения, фольклор. Мною оформлено много дидактических игр, некоторые из них были перечислены в моём докладе. 

              Работа по этому направлению, по моему мнению, необходима, так как в дошкольном возрасте, особенно в период до 5 лет, у ребёнка формируется осознание себя как человека определённого пола. Какие «семена» мы посеем в сознании ребёнка сегодня, такими и будут «всходы» в будущем.

Преемственность между дошкольным образовательным учреждением и начальной школой в гендерном воспитании детей

Автор: Королёва И.В., педагог-психолог МОУ Прогимназия №1

Взаимодействие образовательного учреждения и семьи в сохранении семейных традиций.

1. Преемственность в гендерном воспитании

Наше образовательное учреждение МОУ прогимназия №1 стало участником эксперимента по гендерному воспитанию с 2007г.  

Специфика нашего учреждения заключается в том, что возраст наших воспитанников от 2-х до 11-ти лет и у нас есть хорошая возможность для формирования нравственной культуры в сфере взаимоотношения полов, становления личности ребенка, его половой индивидуальности, в едином воспитательно – образовательном процессе, начиная с дошкольного и на протяжении младшего школьного возраста. В этом заключается преемственность в процессе гендерного развития и воспитания. 

Половое воспитание дошкольника и младшего школьника- это целенаправленный процесс формирования личности ребенка в целях овладения им адекватной половой роли, развития и становления женской/мужской  индивидуальности, формирование культуры взаимоотношения полов, способствующей позитивной половой социализации в процессе жизнедеятельности.

С момента рождения и на протяжении всей своей жизни человек является действительным членом сообщества. Семья, подобно другим социальным механизмам, не может существовать вне традиций, не следуя определенным образцам деятельности, которые воспроизводятся каждым новым поколением. Родительские отношения и образцы воспитания являются теми традициями, которые передаются из поколения в поколение и играют важную роль в воспитании ребенка и в том числе в появлении и становлении у него гендерной идентичности. Тесная взаимосвязь педагогов и родителей позволяет нам расширить рамки работы по гендерному воспитанию.

2. Mузей (его использование), экспонаты из семей…..

Одна из форм работы с родителями – объединить детей и родителей общим делом, общими интересами. В нашем учреждении был создан ретро-уголок. Он занимает небольшую комнату. Все экспонаты были собраны родителями наших воспитанников, педагогами, детьми. 

Из далёкой старины                                                 

Эти вещи к нам пришли.

Если в руки их возьмёшь

И рассмотришь, то поймёшь,          

Для чего они нужны,

Чем полезны и важны

Человеку раньше были,

Что за службу сослужили. 

На занятиях проходящих в ретро-уголке, педагоги имеют прекрасную возможность знакомить ребят не только с экспонатами, но и с традициями, моральными ценностями, и с обязанностями мужскими и женскими. Показывать взаимосвязь мужского и женского в быту и воспитании детей. Например: прялка – предмет женского труда. Но изготовил  её – мужчина, и т.п. А, родители, принося экспонаты в ретро – уголок с удовольствием рассказывают не только историю данного экспоната, но и знакомят ребят со своими семейными традициями.

3. ИЗО деятельность, театральная деятельность, праздники.

Осуществляя воспитательный и образовательный процесс, наши педагоги стараются  подходить  к вопросам гендерного воспитания с точки зрения индивидуальных особенностей каждого ребенка, находясь в постоянном поиске средств и методов. Особенно большие возможности в реализации гендерного направления в воспитании детей при осуществлении ИЗО деятельности, театральной деятельности и во время подготовки и проведения праздников.

Учителя и воспитатели осуществляют гендерный подход при подготовке праздников и мероприятий. Например, при проведении «Зарницы» задания и эстафеты подбираются с учетом интересов и особенностей мальчиков и девочек.

Интересно проходят праздники 23 февраля и 8 марта, на которых не только ребята могут попробовать свои силы, но и мамы и папы.
Понятие «гендерное воспитание» является достаточно широким в социальном контексте и в связи с этим имеет много различных интерпретаций. Формируя нравственную культуру в сфере взаимоотношений мальчиков и девочек, воспитывая у них потребности и стремления руководствоваться в этих отношениях нормами морали, мы стремимся сформировать гармоничную, целостную личность. Опираясь при этом на результаты диагностики каждого ребенка, что позволяет нам осуществлять дифференцированный, индивидуальный подход к процессу гендерного воспитания.

Таким образом, экспериментальная работа по гендерному воспитанию  ведется, педагоги осуществляют творческий подход к данному эксперименту, но конечно есть и определенные трудности – и недостаток методической и специальной литературы по  данному вопросу в соответствии к возрасту наших воспитанников, и недостаточность диагностических средств и т.д.   Но наличие трудностей способствует раскрытию творческого потенциала наших высокопрофессиональных педагогов!

Семья как важнейший общественный институт гендерной социализации детей дошкольного возраста: формы и методы работы с семьей.

Автор: Сотскова Е.Г., воспитатель МДОУ ЦРР №39 «Светлячок»

Какими мужчинами и женщинами вырастут наши дети? Наступит момент, когда они тоже станут родителями. Все положительное, что пронесут они через всю жизнь, закладывается уже в детстве, в семье.

          В последнее время гендерные исследования стали неотъемлемой частью педагогической науки, а гендерная проблема появляется в разных направлениях педагогики.

  
В 2006-2007 году наш детский сад №39 «Светлячок»  г/о  Электрогорск одним из первых заинтересовался этой темой и откликнулся на предложение кафедры адаптивного обучения на участие в эксперименте. Провели анкетирование родителей по особенностям воспитания мальчика и девочки.

          Наш детский сад №39 «Светлячок» в г/о Электрогорск уже третий год ведет работу по гендерному воспитанию дошкольников. На протяжении нескольких лет в нашем детском саду действует «Школа молодой матери», где ведется работа с семьей.

     За несколько месяцев до принятия ребенка в детский сад, педагоги встречаются с мамами, знакомятся с семьей детей, обсуждают вопросы воспитания детей, дают советы. Воспитатели изучают условия и микроклимат семейного воспитания, индивидуальные особенности детей и родителей. 

    Изучение семьи позволяет воспитателю ближе познакомиться с ними, понять стиль жизни семьи, ее уклад, традиции, духовные ценности, воспитательные возможности, взаимоотношения ребенка с родителями.    Изучение семьи – дело тонкое, деликатное, требующее от воспитателя проявление уважения ко всем членам семьи. Вот здесь мы используем метод психолого-педагогической диагностики. Сравниваем результаты анкетирования и диагностики. Необходимо осуществлять дифференцированный подход в работе с родителями, т.к. изучая семьи, мы выяснили, что есть семьи с высоким уровнем нравственных отношений. В них здоровая моральная атмосфера. Частое вмешательство педагога здесь не нужно, хотя дельные советы и предостережения не исключаются. 

   Есть семьи, в которых дети могут быть в центре «особых» забот родителей, в связи с этим у ребенка развиваются эгоистические тенденции, что требует внимания педагога. Есть конфликтные семьи. Нужно педагогическое воздействие, чтобы изменить микроклимат в семье, не потерять растущего в ней человека. 

Есть семьи внешне благополучные, в которых процветает бездуховность. Поэтому воспитательная работа с такими семьями особенно трудна.

И есть неблагополучные семьи, где грубость, скандалы, аморальное поведение. Такие семьи требуют постоянного внимания педагога, общественности, чтобы защитить интересы детей. 

Указанные типы семей целесообразно знать и особенности их учитывать в работе с родителями. Заключительное место в работе по гендерному воспитанию мы отводим наглядной агитации. У нас прошла выставка поделок из прикладного и бросового материала. Где были представлены работы, сделанные мамы с дочкой, папы с сыном. Работы очень яркие, выразительные и отличающие по тематике. Было проведено совместное мероприятие в подготовительной группе «Листая страницы старых альбомов», проводила воспитатель М.А. Брыксина. Активное участие приняли родители. Использовали старые фотографии, где мамы и папы с детьми рассказывали о своих родных, участниках ВОВ, II часть прошла в форме спортивных соревнований с участием пап и мальчиков. 

          Педагог Е.В. Лупеко для подготовительных групп проводит «Родительскую гостиную» в форме круглого стола. Где родители очень много узнали нового. Активно родители участвовали в беседе, задавали много вопросов, получили, как теоретические, так и практические знания.

          Педагог по изо деятельности Т.И. Клименко провела мероприятие «Акварельный портрет воспитателя или какого цвета доброта». Здесь приняли участие мамы с детьми, воспитатели. Рисовали портреты воспитателей, было очень приятно слушать рассказ воспитанников о своих воспитателях, знакомились с женскими профессиями. 

         Большую роль отводим проведению спортивных праздников, досугов. «Семь – я», «Богатырские забавы», посвященные 23 февраля, с участием пап. Где мужественность отца – образец для сына, он необходим и дочери. Организована выставка рисунков «Моя игрушка». По содержанию, работы мальчиков отличались от работ девочек. Девочки рисовали кукол, а мальчики машину и военную технику. 

         Много проведено открытых занятий для родителей по разделу: «Моя семья»  Т.В. Тищенко, «Профессии мужские и женские», «Мужественность и женственность». Где обычно организуются с целью ознакомления родителей с программами обучения, методикой преподавания, требованиями педагога. Проводим ролевые игры – как форма коллективной, творческой деятельности по изучению уровня сформированности их педагогических умений «Утро в вашем доме», «Ребенок пришел из  детского сада». При этом важно проигрывать положительные и отрицательные варианты.

Проводя родительские собрания, обратили внимание, что в основном присутствуют мамы. И решили провести родительское собрание для пап «Мальчики и девочки два разных мира», где папы узнали, что сына и дочь надо воспитывать по-разному. Как мальчикам, так и девочкам нужно помочь в том, чтобы они поняли свое различное биологическое предназначение. Оно должно соответствовать полу ребенка. Большое значение уделяем трудовой деятельности в детском саду. Распределяем выполнение обязанностей, например – мальчик, меняет воду, а девочка протирает пыль на полочках, мальчик моет кормушку для рыб, а девочка раскладывает наглядный материал.

           В беседе с родителями выясняем, какие домашние обязанности выполняют  мальчики и девочки. Ведется преемтсвеннсть в работе со школой №16. Учителя посещают занятия в подготовительных группах. Воспитатели отслеживают успеваемость своих воспитанников. Проводим совместные педсоветы в школе и детском саду. Результаты успеваемости наших детей высокие.

Гендерный подход является важнейшим условием повышения эффективности подготовки детей  к обучению в школе и разностороннего развития личности ребенка в целом.

Каждый ребенок – это неповторимая индивидуальность. Мальчика и девочку нельзя воспитывать одинаково. Они по-разному смотрят, видят, слушают и слышат, по-разному говорят и молчат, чувствуют, переживают. Необходимо понять и принять мальчишек, какие они есть, такими родными и прекрасными, какими создала их природа.

Многие родители поддерживают нашу работу по гендерному воспитанию и оказывают большую помощь воспитателям и детскому саду. 
Гендерное воспитание детей дошкольного возраста на основе традиций народной культуры и педагогики.
Автор: Андреева О.Ю., заместитель заведующей по ВМР ДОУ №35

Актуальной задачей современной системы образования является воспитание поколения людей с адекватным восприятием смысла собственного и противоположного пола.

Проведение полоролевого воспитания в детском саду должно обеспечить овладение детьми культурой в сфере взаимоотношения полов, правильное понимание ими роли мужчины и женщины в обществе, позволить сформировать адекватную полу модель поведения. 
Использование народных традиций в воспитании необходимо прежде всего, потому что они неразрывно связаны со многими сторонами мировоззрения и взаимоотношения людей, в них наиболее ярко и своеобразно отражен накопленный и умноженный тысячелетиями народный опыт, человеческая мудрость и выражается характер и душа народа, лучшие черты истории семейно-бытовой жизни общества. Национальная культура сохранила ценности, традиции полоролевого воспитания, помогающие регулировать поведение людей разного пола в семье и социуме, способствующие развитию женского и мужского достоинства, формированию гуманных взаимоотношений полов, основанных на взаимопонимании, взаимодоверии, взаимоуважении.
Свою работу в эксперименте мы начали с подбора необходимой литературы и анализа: в каких областях педагогической деятельности мы используем дифференцированный подход. По результатам анализа оказалось, что данный подход в основном используется в эстетическом воспитании детей, на музыкальных и физкультурных  занятиях.

Затем проанализировав предметную среду в групповых помещениях мы пришли к выводу, что необходимо более четко подразделить зоны для реализации специфических интересов мальчиков и девочек в игровой деятельности.
Наше учреждение уже в течение нескольких лет работает по методической теме «Приобщение детей к истокам народной культуры». Поэтому было естественным для нас связать методическую тему с темой эксперимента, т.к. мы имеем достаточно богатую  предметно-развивающую среду (уголки народного творчества, русская изба, календарно-обрядовые праздники). 
Основываясь на методической литературе (Н.Е. Татаринцева «Полоролевое воспитании дошкольников на основе народных традиций» и И.П. Шелухина «Мальчики и девочки») мы постарались систематизировать накопленный материал в рамках дифференцированного подхода и применить его на практике.
Особое место в воспитательно-образовательном процессе каждого дошкольного учреждения занимает устный народный фольклор: колыбельные, песни, потешки, пестушки, прибаутки, сказки, былины и многое другое. Он является источником вековой народной мудрости, любви к ближнему и Родине, доброты, великодушия, заботы. Использование его как средства формирования базовой половой идентичности мальчиков и девочек в дошкольном возрасте предлагает Н.Е. Татаринцева, начиная с раннего возраста, включая в повседневную жизнь в детском саду, так называемого материнского фольклора. В группах раннего возраста колыбельные детям поют воспитатели, в средних и старших группах воспитатели учат петь колыбельные девочек и использовать в игре. Мы подобрали именные колыбельные и предложили использовать их родителям, бабушкам при укладывании детей. Стоит отметить, что используют их конечно больше старшее поколение, т.е. бабушки.
Широко используется в работе ДОУ народная сказка. В сказке в художественной форме отражены не только требования народной морали, но еще даны образцы нравственного поведения.
Пословицы, поговорки, загадки, подобранные с учетом дифференцированного подхода, активно используются нашими педагогами не только в повседневной жизни, но и на занятиях, к примеру, загадки и поговорки хороши для развития логического мышления, понимания переносного смысла. Пословицы используются на занятиях по развитию речи и ознакомлению с окружающим миром, как суждения о жизненных явлениях, выраженных в художественной форме.
Считалки мы используем на занятиях по физкультуре и музыкальному развитию, а также в повседневной жизни организуя на прогулках народные игры различной подвижности.

Традицией в нашем учреждении стали календарно-обрядовые праздники: Кузьминки – по осени поминки, Рождество, Масленица, Пасха. При составлении сценариев педагоги используют устный фольклор, элементы обрядов, народные игры.

Инструктор по физической культуре проводит развлечения для детей всех возрастов на основе народных сказок с использованием эстафет, в которых соревнуются команды девочек и мальчиков, использует народные игры для мальчиков и девочек.

Знакомство детей с социально-бытовой культурой русского народа проводится в «Русской избе». Воспитатели обычно выступают в роли гостеприимной хозяйки. Они рассказывают детям о матери как хранительнице семейного очага, о отце – кормильце семьи, о обрядах и обычаях, о ценностном отношении к труду, о традиционных женских рукоделиях и мужских ремеслах. Воспитывают гостеприимно относиться ко всем пришедшим в дом. Календарно-обрядовые праздники всегда заканчиваются чаепитием или угощением.
Неотъемлемой частью гендерного воспитания детей старшего дошкольного возраста являются такие праздники как «День защитника отечества» и «8 Марта». К участию  в этих праздниках мы стараемся привлечь как можно больше родителей и провести праздники в разных формах, например,  спортивные праздники «Супер папа», «Вместе веселей» (в группе старшего возраста, где в основном находятся дети из неполных семей и опекаемые дети), музыкальный праздник «Дорогим папам и дедушкам», «Мамин праздник».
Семинары, круглые столы по гендерному воспитанию детей.
План работы практического семинара «Воспитание полоролевого поведения дошкольников и младших школьников»

Время проведения: 11.00 – 14.00

Место проведения: МОУ Прогимназия №1
План проведения 
	№

п/п
	Название мероприятия
	Ответственные

	1.
	«Формы и методы взаимодействия семьей по полоролевому воспитанию дошкольников».
	Баранникова Н.А., преподаватель кафедры адаптивного образования  ГОУ ПАПО

	2.
	 Открытое занятие в старшей группе «Мужчины и женщины»
	Королева И.В., психолог
Гогина Е.В., логопед

Прогимназия №1

	3.
	 Анализ открытого занятия 
	Нигматулина Н.В., методист ММЦ

	4.
	Практикум «Методика проведения анкетирования, диагностики дошкольников, младших школьников и их родителей по полоролевому воспитанию».
	Токарь И.Е., преподаватель кафедры адаптивного образования ГОУ ПАПО

	5. 
	Подведение итогов
	Кустова Н.Н., директор ММЦ


Конспект открытого занятия «Мужчины и женщины в семье» (для детей 5-6 лет)

Авторы: Королёва И.В., педагог-психолог; Гогина Е.В. логопед МОУ Прогимназия №1

Цель:
· Формирование гендерных представлений.

Задачи:

· Закрепить представления детей о том, что такое се​мья; 
· О некоторых родственных отношениях; 
· Об обязанностях чле​нов семьи. 
· Познакомить с некоторыми особенностями поведе​ния мужчин и женщин в обществе и семье. 

· Воспитывать в маль​чиках уважительное, внимательное отношение к женщинам и девочкам, стремление оказывать им посильную помощь; 

· У девочек заботливое отношение ко всем окружающим, стремление к аккуратности и порядку.
Наглядный материал: 

Иллюстрации с изображени​ем людей разных профессий — мужских и женских.

Ход занятия:

-— Сегодня, ребята, я хочу поговорить с вами о семье. Ска​жите, а что такое семья? (Ответы детей.) Рас​скажите о своей семье: сколько человек в вашей семье, как их зовут, что вы любите делать все вместе ? (Дети высказываются по желанию.)
· Семья может быть большой и маленькой. А попробуйте
разделить всех членов семьи на две группы? (Предположения
детей. Воспитатель наводящими вопросами помогает.) 
· Мож​но разделить на взрослых и детей, пожилых и молодых. А еще
можно разделить на мужчин и женщин. В каждой семье есть
мужчины и женщины. Всех людей тоже можно разделить на эти
две группы — мужчин и женщин.

· А чем отличаются мужчины от женщин? Вот идете вы по
улице, вы сразу можете определить, где мужчина, а где 

женщи​на? Как? Да, мужчины и женщины выглядят по-разному:

· они носят разную одежду;

· у мужчин может быть борода или усы;

· мужчины чаще всего, выше ростом; 

· мужчины физически сильнее, чем женщины.

Да, мужчины сильнее, чем женщины, и даже есть такие про​фессии, где могут работать только мужчины. Попробуйте их на​звать (показать  иллюстрации с изображением людей таких профессий, как шахтер, строитель, летчик, полярник).  Конечно летчи​ком, например, может быть и женщина, но это бывает очень-очень редко.

Назовите профессии, где работают чаще всего женщины. (Па​рикмахер, портниха, воспитатель и др. И в этих профессиях могут трудиться мужчины, но это бывает значительно реже.)
А в семье обязанности мужчин и женщин различаются? (Пред​положения детей.) Кто обычно чинит утюг и другие электро​приборы? Кто может повесить книжную полку на стену? Кто чи​нит кран, если он течет?

Да, есть и по дому такая работа, которую выполняют чаще всего мужчины. А есть домашняя работа, которую обычно выполняют женщины. Что это за работа? (Женщины обычно готовят еду, следят за порядком в доме, шьют и т.д.)
Но мужчины и женщины отличаются не только внешним видом, выполнением разных работ, но и поведением. Есть общие правила культуры общения между людьми. Давайте их вспомним. Про какого человека можно сказать, например, что он вежливый? (С помощью наводящих вопросов вместе с детьми вспоминает правила культуры общения.)
· Вежливый человек пользуется словами вежливого oбpaщения : здравствуйте, до свидания, пожалуйста, будьте добры
спасибо, извините, пожалуйста и др.

· В общественных местах — в транспорте, в магазине, на
почте и т.д. — вежливый человек говорит негромко, не привлекает к себе внимания, не кричит.

· Вежливый человек не перебивает разговаривающих друг
с другом людей.

Но есть правила культуры поведения, которые должен выполнять только мужчина. Как вы думаете, когда про мужчину или мальчика говорят: «Это настоящий мужчина»? (Рассуждений детей.)
Мальчики в нашей группе, конечно, еще не взрослые мужчины, но в некоторых случаях они уже могут вести себя, как на​стоящие мужчины. Давайте подумаем, когда же о мальчике можно сказать: «Он хоть и маленький, но поступает как настоящий мужчина»?

Мальчики, вы бы хотели, чтобы о вас так говорили? (Вос​питатель с помощью наводящих вопросов вместе с детьми определяет различные моменты в жизни в детском саду и в семье, когда мальчики могут себя вести, как взрослые мужчины.)
· Настоящий мужчина — это защитник. Мальчики должны!
защищать девочек или малышей, если их кто-то обижает.

· Настоящий мужчина никогда не плачет, он терпит, даже 
если ему очень больно. Поэтому наши мальчики, когда надо 

будет сделать прививки или укол, если они заболеют, могут вести
себя, как настоящие мужчины — не плакать и терпеть.

Настоящий мужчина никогда не будет сидеть, если рядом
стоит женщина. Наши мальчики сначала предложат сесть девочкам, а потом сядут сами. А если они будут ехать в транспорте, то
всегда уступят место женщинам, девочкам и маленьким детям.

· Настоящий мужчина сначала поможет сесть за стол жен​щине, а потом сядет сам. Наши мальчики во время занятий тоже
могут помогать девочкам сесть. А после занятия помогать вый​ти из-за стола. (Показать на какой-либо паре, как это нужно
делать.)
· Во время одевания настоящий мужчина обязательно по​
может женщине надеть пальто. Конечно, наши мальчики еще не
смогут помочь надеть пальто маме, а вот помочь надеть пальто
нашим девочкам во время одевания вполне могут. Когда мы бу​дем одеваться, я вам покажу, как правильно это нужно делать.

· Настоящий мужчина никогда не позволит женщине но​сить тяжести. Конечно, мальчики еще не смогут нести вместо
мамы сумку с продуктами из магазина, но что-то понести они
могут. А вот в детском саду расставлять на занятии физкультур​ные пособия — дело мальчиков, корзину с игрушками выно​сить на улицу — тоже дело мальчиков. Песок в песочнице под​нимать мальчики тоже могут и не должны разрешать это делать девочкам. А когда вы пойдете в школу, то портфель или ранец, конечно, будете носить сами, а не ваши мамы или бабушки.

Вот видите, ребята, довольно часто наши мальчики могут по​ступать, как настоящие взрослые мужчины. Я думаю, что они с сегодняшнего дня так и будут вести себя. И мы сможем о них сказать: «Они хоть и мальчики, но поступают, как настоящие мужчины».

Девочки — будущие женщины. А можно ли уже сейчас ска​зать о девочке: «Она, как мама, она настоящая хозяйка»?

· Женщина всегда должна быть красивой. А когда она кра​сивая? (Предположения детей.) На девочке может быть очень
красивое платье, но волосы будут не причесаны и о ней не ска​жут, что она красивая. Поэтому настоящая женщина всегда очень
опрятная, аккуратная и поэтому выглядит красиво. Наши девоч​ки, хоть и маленькие, могут выглядеть, как настоящие женщины,
если будут следить за собой — после сна причесываться, сле​дить, чтобы не были расстегнуты манжеты платья, не были спу​щены гольфы или колготки.

· Настоящая женщина — хозяйка в доме, у нее везде поря​
док, она умеет его быстро наводить. Конечно, все по дому де​вочки не смогут сделать, но очень во многом могут помочь ба​бушке и маме. А в детском саду — девочки хозяйки в группе.

Мальчики поставили машины после игры, а девочки поправили
их на полке, и  сразу стало красиво.

—
После сна все дети заправили постели, девочки помогли
мальчикам, и в спальне стало красиво.

· Настоящая женщина никогда не будет драться, громко кричать. Она всегда вежливая, женственная. Вы согласны, что, когда
девочка дерется и кричит, о ней не скажешь, что она красивая? 

· И конечно, настоящая женщина не будет поднимать что-то
тяжелое, если рядом есть настоящий мужчина. А мальчики у нас
теперь всегда будут вести себя, как настоящие мужчины, и девочкам не надо торопиться расставлять пособия на физкультурном
занятии, выносить корзину с игрушками: это сделают мальчики.

Итак, ребята, мы с вами сегодня поговорили о том, что в поведении мужчин и женщин в некоторых случаях есть разница.
Вы теперь знаете, как ведут себя настоящие мужчины и настоящие женщины, и постарайтесь вести себя так, как мы об этом говорили.
Анализ открытого занятия по экспериментальной работе по гендерному воспитанию «Мужчины и женщины в семье»   
Автор: Нигматулина Н.В., методист ММЦ

Занятие по экспериментальной работе по гендерному воспитанию было проведено в старшей группе педагогом-психологом и учителем-логопедом Королёвой И.В. и Гогиной Е.В.

Подготовка занятия проводилась в условиях ограниченного времени и недостаточного материала по теме проблемы.


На занятии создана рабочая, спокойная обстановка; педагоги доброжелательны к детям, стараются умело и доходчиво объяснять материал; у детей развито умение слушать, необходимо привить детям умение слышать взрослых и выполнять правила хорошего тона.

Работа по полоролевому воспитанию детей в старшей группе Прогимназии №1 ведется систематически, по плану  учреждения воспитателями группы, педагогом-психологом, учителем-логопедом.

Дети активны, дружно отвечают на вопросы воспитателя и хором, и, по мере необходимости, индивидуально; стараются отвечать полным ответом.


Педагоги знакомы с группой, потому что занятия по полоролевому воспитанию проводятся ими регулярно, они знают каждого из детей и называют их по имени.


Очень важно, что занятие не было затянуто; вовремя была проведена физкультминутка, которая предусмотрительно подобрана по теме занятия; использовались приёмы и методы работы, активизирующие внимание детей.

Спокойный и располагающий тон взрослых, мягкие и добрые слова в адрес детей, доходчивый и удачно подобранный иллюстрированный материал – всё это помогало педагогам поддерживать интерес к занятию у детей на протяжении всего занятия.


Готовыми конспектами по этой теме педагоги не располагали, поэтому занятие является пробным, экспериментальным, что очень тяжело в виду недостаточной изученности темы. Материал к занятию подобран с учетом возрастных и психофизических особенностей детей данного возраста; иллюстрации и дидактический материал эстетичный, яркий, запоминающийся.
Рекомендации:


На просмотренном занятии по гендерному воспитанию было выбрано, на взгляд экспертов много задач, которые необходимо было решить на одном занятии. Фактически, в пределах одного занятия, как оказалось, это решить практически невозможно. Поэтому, для подготовки такого рода занятий, следует выбрать наиболее значимые задачи.


Используемое слово «штаны» постараться исключить из речи и заменить его словом «брюки».

Чтобы занятие было выигрышным, по сравнению с обычными рабочими занятиями, продумать музыкальный фон.


У детей развито умение слушать, необходимо привить детям умение слышать взрослых и выполнять правила хорошего тона. Необходимо на заключительном этапе занятия повторить и закрепить знания, полученные детьми на занятии, а именно, пропустить девочек вперед, когда дети получили задание сесть за столы.

Ввести в занятие больше игровых ситуаций, сюрпризных моментов, подвижных гр.


Акцентировать внимание на роли мужчины и женщины в семье,  быту. 

Подобрать необходимый материал.


Отрытое занятие в старшей группе «Мужчины и женщины» проводилось на практическом семинаре «Воспитание полоролевого поведения дошкольников и младших школьников».
Методические материалы (разработки занятий, родительских собраний)

Методические рекомендации к родительскому собранию по ознакомлению родителей с темой эксперимента

Автор: Кустова Н.Н., директор ММЦ

Тема эксперимента:  «Преемственность между дошкольным образовательным учреждением и школой в гендерном воспитании детей»

  Гендер.

 Термин «гендер» заимствовал из грамматики и ввел в науки о поведении сексолог Джон Мани (1955 год). Затем оно было подхвачено социологами и юристами. При этом оно всегда было и остается многозначным.

 Гендер – социально-психологический пол человека, совокупность его психологических характеристик и особенностей социального поведения, проявляющихся в общении и взаимодействии.

 Гендер- одна из  базовых характеристик личности, обусловливающих психологическое и социальное развитие человека.

Традиционно субъектам мужского начала приписывают:

·  стремление быть сильным и успешным;

· способность объективировать себя путем материальной и духовной деятельности;

· готовность к творчеству, лидерству, риску, способность проникать в суть явлений;

· потребность влиять на детей с помощью авторитета, разума и здравого смысла;

· установка на то, что любовь окружающих нужно заслужить.

Традиционно субъектам женского начала приписывают:

· стремление быть привлекательной вообще и в соответствии со стандартами женской красоты;

· способность объективировать себя через брак, сексуальность и детей;

· готовность опекать окружающих, чувство реализма, выносливость, коммуникабельность, способность тонко и разнообразно овспринимать мир;

· потребность влиять на людей с помощью материнской ласки  и любви;

· установка на то, что симпатия со стороны окружающих должна носить безусловный характер.

 Как провести родительское собрание?

Возможный вариант

Предварительная работа: рисование по одной из тем ( «Моя любимая игрушка», «Мой любимый сказочный герой», «Зимняя прогулка», «Что нам нравится зимой»); подготовка анкет.

 Повестка дня: 

1) анализ выставки детских  рисунков.

2) ознакомление родителей с темой эксперимента

3) анкетирование родителей.

4) рекомендации для родителей

  Цель собрания: познакомить родителей с темой эксперимента, заинтересовать.

Ход собрания:
1. Сообщение темы собрания. Анализ рисунков.

Предложить родителям рассмотреть рисунки и определить, какие из них принадлежат девочкам, какие мальчикам. В чем различие в рисунках? Как родители определили, чей рисунок. Сделать соответствующий вывод.

2.  Знакомство с темой эксперимента. (использовать справочный материал).

3. Заполнение анкет.

4. Рекомендации для родителей  (см. материалы к собранию)

Материалы к собранию.

«Дифференцированный подход в  воспитании мальчиков и девочек младшего школьного возраста». Т.В. Петрова,  ж. «Начальная школа», 2007, №8. 

  Современное семейное и школьное воспитание требует необходимого учета половых особенностей детей. Анализ теории и практики воспитания и обучения показал, что в условиях игнорирования закономерностей развития пола воспитание не достигает своих целей. И никакие новые педагогические технологии неспособны улучшить результаты учебно-воспитательного процесса, если они опираются на бесполую педагогику.

   Родителям и учителям необходимо учитывать следующие факторы, определяемые различиями половой психики:

- Школьная адаптация у  мальчиков хуже, чем у девочек.

-К концу учебного года утомляемость у мальчиков восьми-десяти лет выражена больше, чем у девочек, и проявляется в расторможенности и отвлекаемости.

- Интерес к решению трудных задач у мальчиков выше при материальном, а у девочек при эмоциональном поощрении успеха. Мальчики лучше справляются с работой в одиночку, а девочки – в смешанной по полу группе.

-Влияние образовательного уровня семьи и помощи педагогов на девочек выше, чем на мальчиков.

-Уровень притязаний у мальчиков выше, они более автономны и как бы запрограммированы не любить поощряемые взрослыми виды деятельности.

-Девочки привлекают внимание мальчиков громким смехом, подтруниванием. А у мальчиков внимание к девочкам выражается внешне агрессивно.

-Мальчики более агрессивны и боле успешны в математических и зрительно-пространственных операциях, а у девочек выше языковые способности.

- У мальчиков уровень невротизма выше, чем у девочек, но к 4 классу эта разница стирается.

-Мальчики любят активные игры среди сверстников, умеют найти в игре свое место, вызвать интерес к себе. Девочкам важны  одобрение со стороны  подружек, наличие красивой одежды, обладание красивыми игрушками, аксессуарами.

 -Особо ярко половые различия проявляются в возрасте девять. Десять лет. Возникает сильная потребность в кооперации с людьми своего пола. Происходит это на фоне первых гормональных сдвигов, предшествующих пубертатному периоду.

-В младшем школьном возрасте интересы детей резко поляризованы по половому признаку, как следствие  разнополая дружба – редкое явление.

 
Анализ психолого-педагогической литературы и опыт экспериментальной работы в начальной школе позволили сформулировать следующие рекомендации к дифференцированному подходу в воспитании и обучении мальчиков и девочек:

-Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по  биологическому возрасту – девочки обычно старше ровесников-мальчиков.

-Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, по-разному слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное- по-разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное – по-разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так , как мы- взрослые.

- Помните, что когда женщина воспитывает и обучает мальчиков ( а мужчина – девочек), ей (ему) мало пригодится собственный опыт, и сравнивать себя с детьми – неверно и бесполезно.

- Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения задания.

-Не забывайте не только рассказывать, но и показывать. Особенно это важно для мальчиков.

-Старайтесь, давая задания мальчикам в детском саду, школе. Быту, включать момент поиска, требующий сообразительности. Не надо заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует подвести ребенка к тому, чтобы он сам открыл принцип решения, пусть даже наделав ошибок. 

- С девочками, если им трудно, надо вместе до начала работы разобрать принцип выполнения задания. Вместе с тем девочек надо постепенно учить действовать самостоятельно, а не только по заранее известным схемам (Работу по дому выполнять точно, как мама, в школе решать типовые задачи, как учили на уроке), подталкивать к поиску собственных решений незнакомых, нетиповых задач.

-Никогда не ругайте ребенка за неспособность что-то  понять или сделать, не используйте обидных слов, общаясь  с ним при этом с высоты своего авторитета.

Это сейчас он знает и умеет хуже вас. Придет время, и в каких-то областях он будет знать и уметь больше вас.

- Помните. Что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность мальчиков.

- Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны, так как он  не может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать и слышать. 

- Не спешите высказывать свое негативное отношение к девочке – бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее ругают. Сначала разберите, в чем ее ошибка.

- Знайте, что девочки могут капризничать, казалось бы, без причины или по незначительным поводам из-за усталости (истощение правого, «эмоционального», полушария мозга). Мальчики в этом случае истощаются интеллектуально (снижение активности левого, «рационально-логического», полушария). Ругать их за это не только бесполезно, но и безнравственно.

-Дети часто по-разному реагируют на похвалу. Мальчикам важна оценка их действий. Эмоционально значимой для них будет следующая оценка поступка: «Молодец, правильно (быстро, хорошо, отлично) сделал!» Девочкам важно отношение значимых людей (родителей, воспитателей. Педагогов) к их поступку: «Умница, мне очень нравится то, что ты сделала!».

- Поощряйте ролевые игры, соответствующие предстоящему статусу мужчины и женщины, так как это модель будущей жизни вашего ребенка.

- Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи  и достижения.

- Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против объективных трудностей, станьте его союзником, а не противником, не будьте сторонним наблюдателем.

 - При первых неудачах не нервничайте сами и не нервируйте ребенка. Пытайтесь отыскать объективные причины трудностей и смотрите в будущее с оптимизмом.

- Имейте в виду, что педагог, который ругает ребенка за то, что он чего-то не знает или не умеет, подобен врачу, который ругает больного за то, что он болен.

 
Помните, что пред вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими ему (ей) особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить!
Родительское собрание по гендерному воспитанию «Мальчики и девочки» (дифференцированный подход к воспитанию детей старшего дошкольного возраста)
Автор: Королёва И.В., педагог-психолог МОУ Прогимназия №1

Необходимость в программе полоролевой социализации мальчи​ков и девочек назрела уже давно. Современная педагогическая на​ука и практика чаще всего не учитывают пол как важную характе​ристику ребенка. В результате воспитывается «усредненное» существо, в характере которого отсутствуют специфические мужские или жен​ские черты. Бесполое воспитание приводит к феминизации мужчин и маскулинизации женщин. Между тем, серьезные психологические исследования на эту тему ведутся с начала века (И.С. Кон). Первыми в нашей стране забили тревогу физиологи (Т.П. Хризман, 1978). К сожалению, результаты их научных исследований не были вос​требованы педагогической практикой в полной мере. Как утвержда​ет доктор психологических наук Т.А. Репина, анатомо-физиологические различия между мальчиками и девочками обнаруживаются уже в эмбриональный период: под влиянием половых гормонов формируются не только анатомические особенности пола, но и не​которые особенности развития мозга. Например, у девочек при рож​дении по сравнению с мальчиками, как правило, меньше масса тела, рост, сердце, легкие, удельный вес мускулатуры. Уже через четыре недели девочки начинают опережать мальчиков в общем развитии. В дальнейшем они быстрее начинают ходить и говорить, у них большая сопротивляемость к заболеваниям. У девочек лучше развита тактильная чувствительность и чувствительность к запахам. У мальчиков чаще случаются задержки умственного развития, ге​мофилия, заикание, неврозы.
В исследовании Т.П. Хризман показано, что у девочек и мальчи​ков дошкольного возраста «разная стратегия мозга», их эмоции имеют разную генетическую основу. Девочки чаще и ярче выражают со​чувствие человеку, у них выше сопротивляемость к стрессовым си​туациям, гибкость в адаптации к новым условиям.
По данным Т.М. Титаренко (1989) мальчики и девочки суще​ственно отличаются в физическом, интеллектуальном развитии, у них разные интересы. Так у девочек лучше показатели в равновесии и гибкости, более развита мелкая моторика. Мальчики же быстрее бегают, дальше прыгают с места, у них лучше показатели в мета​нии на дальность, больше сила рук. Девочки раньше начинают чи​тать, пользуются сложными грамматическими конструкциями, их речь предметно-оценочная. У мальчиков превалирует абстрактное, «внесловесное», отвлеченное мышление, при решении арифметических задач присутствует логика. Словарь мальчиков богат глагола​ми, междометиями, что свидетельствует о внутреннем динамизме психической жизни, стремлении не созерцать, а видоизменять. Де​вочек интересует человек и окружающая его среда: одежда, утварь, предметы домашнего обихода. Они любят играть с куклой, прояв​ляя заботу. Предпочитают порядок в вещах. Мальчикам интересны средства передвижения: самолеты, поезда, теплоходы, машины. Они любят путешествовать, изобретать, конструировать. Мальчики стре​мятся разобрать механизм, узнать его устройство, увидеть факти​ческую сторону дела. Под влиянием взрослых формируются и раз​виваются два типа человека с разной психикой, разными законами развития высших корковых функций, таких как речь, эмоции, мышление. Следует помнить главное: мальчики и девочки, имея разный мозг, ведут себя по-разному.
Первичная половая социализация, т.е. обучение ребенка поведе​нию, соответствующему полу, начинается с момента рождения. Уже в три года дети знают, что девочкам следует себя вести не так, как мальчикам. От представления о содержании типичного для пола по​ведения, от возникновения предпочтений и интересов, зависит фор​мирование личности, а именно: уверенность в себе, определенность установок, эффективность общения с людьми и благополучие от​ношений в семье. Поэтому важно поддерживать и развивать у дево​чек мягкость, отзывчивость, нежность, аккуратность, стремление к красоте, а у мальчиков — смелость, твердость, решительность, рыцарское отношение к представительницам противоположного пола, т.е. предпосылки будущих женственности или мужественнос​ти. Если основы этих качеств не заложены в ранние годы, став взрослым, человек плохо справляется со своими социальными ро​лями.
Все это и определило содержание работы по дифференцирован​ному подходу к воспитанию и обучению мальчиков и девочек в разных видах деятельности. Суть дифференцированного воспитания заключается:
· в овладении культурой в сфере взаимоотношений полов;

· формировании адекватной полу модели поведения;

· правильном понимании роли мужчины и женщины в обще​стве.
Рекомендации психолога для воспитателей и родителей.
Воспитание и обучение с учётом пола ребёнка.

1.
Не забывайте, что перед вами не бесполый ребенок, а маль​чик или девочка с определенными особенностями мышле​ния, восприятия, эмоций.
2.
Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, хвалите их за успехи и достижения.
3.
Обучая мальчиков, опирайтесь на их высокую поисковую ак​тивность, сообразительность.

4. Обучая девочек, не только разбирайте с ними принцип вы​полнения задания, но и учите действовать самостоятельно, а не по разработанным схемам.
5. Ругая мальчика, помните о его эмоциональной                               чувствитель​ности и тревожности. Изложите ему кратко и точно свое недовольство. Мальчик не способен долго удерживать  эмо​циональное напряжение, очень скоро он перестанет вас              слу​шать.
6. Ругая девочку, помните об эмоциональной бурной реакции, которая помешает понять, за что ее ругают. Спокойно разбе​рите ошибки.
7. Девочки из-за усталости могут капризничать (истощение пра​вого «эмоционального» полушария). Мальчики из-за усталос​ти перестают слушать, заниматься (истощение левого «логи​ческого» полушария). Ругать их за это бесполезно и безнрав​ственно.
8. Не забывайте, что оценка, данная вами ребенку, всегда субъек​тивна и зависит от ваших индивидуальных психических осо​бенностей.

9. Вы должны не учить ребенка, а развить у него желание учиться.
10.Для ребенка нормально что-либо не знать, не уметь, оши​баться.
11.Лень ребенка — сигнал неблагополучия вашей педагогиче​ской деятельности.
12.Для гармоничного развития ребенка необходимо научить его по-разному осмысливать учебный материал (логически,  об​разно, интуитивно).
Различия в психике и поведении детей
	Психические явления
	Мальчики
	Девочки

	Работоспособ​ность
	Проявляют негативизм; адап​тироваться к несвойственно​му виду деятельности исклю​чительно трудно. Быстрее утомляется левое полушарие (речевое мышле​ние, логические операции)
	Быстрее утомляется пра​вое полушарие (образное мышление, эмоциональное самочувствие)

	Эмоции
	Кратковременно, но ярко реагируют на эмоциональный фактор, отсюда потребность быстро снять напряжение, переключиться на продук​тивную деятельность. В ответ на долгие «нотации» взрослых «отключают» слу​ховое восприятие, не воспри​нимают информацию
	

	Межличностное общение
	Ориентированы на информа​цию, чаще задают вопросы ради получения конкретного ответа («Какое у нас следую​щее занятие?»). Во время общения смотрят в сторону или перед собой
	Ориентированы на отно​шения между людьми, задают вопросы ради уста​новления контактов («А вы к нам еще приде​те?»). Во время общения смотрят в лицо взрослого, ждут одобрения

	Познавательная мотивация
	При несоответствии содержа​ния и форм учебной деятель​ности индивидуальным осо​бенностям реагируют нега​тивно, знания приобретают избирательно, получают кон​трастные отметки, обучаются менее успешно
	При несоответствии со​держания и форм учебной деятельности индивиду​альным особенностям реа​гируют лояльно, более комфортны, внушаемы, дисциплинированы;

от​метки ровные; обучаются более успешно


Конспект занятия «В гости Бабушка - Забавушка пришла» (для детей 3 - 4 лет)
Автор: Завойкина Н.В., воспитатель МДОУ №35 «Ёлочка»
Цель: Развитие представлений детей о собственном образе мальчика (девочки).

Задачи:

Обучающие:

1. Учить находить отличия во внешнем облике мальчиков и девочек.

2. Учить определять особенности игровых интересов мальчиков и девочек.

Развивающие:

1. Развивать кругозор детей на примерах о предметах, которыми пользуются взрослые мужчины и женщины.

Воспитательные:

1. Воспитывать аккуратность, опрятность во внешнем виде.

Материал к занятию: кукла – мальчик, кукла – девочка, одежда для кукол; игрушки – предметы: скакалка, сумочка, гребешок, гантели, удочка, машинки и т. д.
Ход занятия

Воспитатель: Ребята, сегодня к нам должна прийти очень интересная гостья. Я хочу, чтобы вы с ней познакомились.

(Раздаётся стук в дверь. Воспитатель выходит, перевоплощается в образ Бабушки – Забаыушки. Входит в группу вместе с куклами: девочка – Алёнушка и мальчик – Иванушка. )

Бабушка – Забавушка: Здравствуйте, мальчики и девочки! Угадайте, как меня зовут? (Дети отвечают.) Давайте знакомится: меня зовут Бабушка – Забавушка. Я пришла к вам не одна, а со своими внучатами Алёнушкой и Иванушкой (усаживает кукол).

Внучатам моим прислали родители подарки: всякие вещи и игрушки. Я стара, забывчива, не разберу, какие вещи для Алёнушки, а какие для Иванушки. Вот нарядить хотела родимых, а они на меня обиделись и не разговаривают. Может быть вы, ребятушки, скажите мне, почему Алёнушка с Иванушкой обиделись?

(Воспитатель показывает одетых «по ошибке» кукол: на мальчике одета юбка и завязан бантик, а девочка в штанишках и рубашке.)

Дети: Бабушка, Вы неправильно одели их.

Бабушка – Забавушка: А как же надо? Ну – кА, расскажите мне, забывчивой, ребятушки, что носят девочки, а что мальчики. (Дети отвечают.)
Давайте подберём Алёнушке и Иванушке одежду. Ребятки, что мы вначале оденем нашей Алёнушке? (кофточку.) Что потом оденем нашей девочке? (Юбочку.) что оденем на голову Алёнушке? (Косыночку или шапочку.) Что обуем на ножки? (Туфельки.)

Ребятушки, а что мы вначале оденем нашему Ванечке? (Рубашку.) А что потом оденем нашему мальчику? (Штаны.) Что мы обуем Петеньке? (Ботинки.)
(Одевают дети кукол по мере называния предметов одежды и обуви. Бабушка – Забавушка выкладывает верхнюю одежду для кукол.)

Бабушка – Забавушка: Что можно нашей Алёнушке одеть на улицу? (Пальто, завязать лёгкий шарфик.) Что можно нашему Иванушке одеть на улицу? (Курточку.) Что оденем на голову? (Кепку.) 

Теперь правильно одеты Алёнушка с Иванушкой? (Дети отмечают, что куклы стали красивые, нарядные, аккуратные.) Ай да, умницы, ай да, молодцы! Вот и внучатки мои повеселели.

Я же совсем забыла, у меня в мешочке есть подарочки. Надо, чтобы вы мне показали, какие подарки для Алёнушки, а какие для Иванушки?

(Воспитатель достаёт из мешочка предметы и игрушки: девочке – скакалку, зонтик, сумочку и т. д., мальчику – гантели, удочку, конструктор. Дети отвечают, педагог кладёт предметы рядом с соответствующей куклой.)

Бубушка – Забавушка: А теперь Алёнушка и Иванушка просят что бы я с вами поиграла в интересную игру. Называется она «Надень и попляши». Знаете эту игру? (Дети отвечают.) Ну, тогда, мои хорошие, встанем и пойдём все по кругу, а Дашенька будет в центре. 

(Дети идут по кругу и выполняют движения соответствующие словам.)

По дорожке Даша шла

Даша тапочки нашла.

(Дети, держась за руки, идут по кругу вправо, а Даша, находясь в центре круга, - влево.)

Даша тапки примеряла,

Чуть надела – захромала, 

Стала Даша выбирать: 

Кому тапочки отдать?

Саши тапки хороши,

На, надень и попляши.

(Все напевают плясовую мелодию, прихлопывая в ладоши, а Даша и Саша пляшут внутри круга. Затем Саша остаётся в кругу, а Даша идёт к детям. Входе игры девочки приглашают только мальчиков и наоборот.)

Бабушка – Забавушка: Вот хорошие ребятушки! И подсказали мне, как одеть внучат, и поиграли со мной. Очень с вами весело и хорошо. Вам понравилось со мной играть? Сейчас мне с внучатами пора домой. До свидания мальчики и девочки. 
Конспект занятия «В мире сказок» 
(подготовительная группа)

Автор: Завойкина Н.В., воспитатель МДОУ №35 «Ёлочка»
Цель: осуществление дифференцированного подхода к воспитанию и обучению детей через русское народное творчество.

Задачи:

Образовательные:

· закреплять и упорядочить накопленные знания детей о народном фольклоре (сказки, загадки, обычаи и т.д.), декоративно-прикладном искусстве(элементов росписи)

Развивающие:

· развивать логическое мышление, смекалку, положительные эмоции.

Воспитательные:

· воспитывать культуру взаимоотношений между мальчиками и девочками;

· воспитывать любовь к народному творчеству.

Предварительная работа:

· загадывание загадок,

· знакомство и рассматривание женских и мужских орудий труда,

· рассматривание предметов народного прикладного искусства,

· закрепление элементов узоров,

· роспись игрушек и  изделий,

· беседы на тему «Каким должен быть настоящий мужчина»

· конкурс «Модницы»

· рассматривание и обсуждение русских народных костюмов,

· д/и «Найди правильно», «Наша семья», «Поймай-скажи», «Кому, что нужно для игры»

· с/р игры «Семья», «Школа», «Ателье», «Строители», «Дочки-матери», «Военные», «Салон красоты».

Материал:

· костюмы для  взрослых (Василисы и Воеводы)

· для девочек платочки, для мальчиков – пояса

· карточки с загадками

· стрелы

· 2 посылки

· атрибуты для конкурсов

· карточки символы для игры «Кто живет в твоем сердце»

· оборудование для рисования

· куклы (мальчик и девочка)

· набор народной одежды

· эмблемы команд.

Дети разделены на 2 команды – девочек и мальчиков. 

Василиса:

Ребята, сегодня у нас с Вами необычное занятие. К нам в гости пожаловал…

                             (Стук в дверь)

гость сказочный – Воевода.

Воевода:

Здравствуйте ребята! Я воевода – сильный, умный, храбрый и мужественный воин, который стоит во главе своей дружины. С давних пор мы защищаем землю русскую от врагов. Когда ваши мальчики вырастут, они тоже станут достойными защитниками отечества. Я, Воевода, собираю  дружину славную! Ой! Да я смотрю у вас тут добрых молодцев полным-полнёхонько. Не хотите ли вступить в мою дружину?

                             (Дети отвечают)

Сейчас мы с вами и посмотрим, кто может стать богатырем русским, а кто девицей красной..

Василиса:

Сейчас померяемся ловкостью и силой. Я возьму команду девочек, а ты, Воевода – команду мальчиков. Чтобы узнать какое название у команд, пусть капитаны загадают загадки, а мы попробуем их отгадать.

Капитан девочек:

Не пей, Иванушка, если устанешь,

А братец все выпил до донышка,

Не  пей, Иванушка, козленочком станешь! -

Плачет сестрица…

                             (Дети отвечают)

Капитан мальчиков:

Шлем на голове,

Щит в руке,

Кольчугой опоясан

                             (Дети отвечают)

Василиса:

Ну что ж , Воевода,с командами мы познакомились, а теперь пора узнать кто же смекалистее, догадливее. Начинаем наш первый конкурс, который называется «Из чего сделаны наши девчонки и мальчишки?». Защитывается только правильный ответ.

                             (Проводится конкурс загадок, ведущие подсчитывают очки)

Василиса:

Давай, Воевода посмотрим из чего сделаны наши девочки: цветы, атрибуты женских орудий труда, значит наши девочки – добрые, нежные, красивые, хозяйственные.

Воевода:

А вот мальчики сделаны из орудий труда, спортивных снарядов, значит они сильные, ловкие, умелые. Ну, ребята, порадовали вы меня. А ведь в гости непросто пришел. Я принес вам две посылки, а в них настоящие сказочные вещи. Первая посылка для девочек, а вторая для мальчиков. Я буду по очереди доставать из посылок волшебные вещи, а вы должны вспомнить, из каких они сказок и для чего нужны.

                             ( Проводится конкурс сказок, подсчитываются баллы)

Василиса:

Молодцы, ребята, много сказок знаете. На земле русской много разных умельцев. Мы вами любуемся расписными дымковскими игрушками, золотой Хохломой, сине-белым узором Гжели, бутонами и цветами Городецких мастеров. Давай, Воевода, узнаем, а нет ли среди наших ребят таких умельцев? Сейчас мы вместе вспомним какие элементы узоров используются в дымковской игрушке и городецких изделий, а потом вы попробуете сами их расписать.

                             (Члены команд по очереди прорисовывают элементы росписи, девочки – городецкой, мальчики  - дымковского коня)

Воевода:

Вот это умельцы у нас здесь собрались!

Василиса:

Мы с вами уже узнали, какие наши ребята умельцы и из чего сделаны наши мальчики и девочки, а вот какими чертами характера они обладают – нет. Давайте узнаем, какие качества живут в сердце девочки и мальчика.

                             ( Конкурс  «Кто живет в твоем сердце»)

Василиса:

А вот следующий конкурс, очень сложный. Вы должны будете одеть куклу в народный костюм. Давайте вспомним, что же носили раньше на Руси.

                             (Дети отвечают)

Воевода:

Мальчики, скажите мне, а почему рубашка так интересно называлась – косоворотка?

                             (Отвечает команда мальчиков)

А для чего был предназначен пояс?

                             (Отвечает команда мальчиков)

Василиса:

А теперь, девочки, ответьте мне какого цвета были сарафаны у девушек?

А для чего вышивка и узор на рубахах?

                             (Отвечает команда девочек)

А теперь капитаны команд подойдите к столу с набором одежды и выберите ту, которую вы оденете своей кукле. После этого по моему сигналу вы одеваете кукол. Победит тот, кто не только быстро, но и правильно выполнит это задание.

                             (Проводится конкурс и итоговый подсчет результатов)

Воевода и Василиса: Спасибо Вам ребята, вы так много знаете и умеете, и гостей многому научили. А теперь определим победителя. Победила дружба между мальчиками и девочками . Дружите, уступайте друг другу. На этом наше занятие закончилось. Молодцы! Вы хорошо поработали!

Игры и игровые упражнения по развитию речи для мальчиков и девочек

(вторая младшая группа)

Завойкина Н.В., воспитатель МДОУ №35, «Ёлочка» 
Игры и игровые упражнения по развитию речи для мальчиков
1.«Слово к слову»

Придумывание слов близких по звучанию(«Подбери слова чтобы получилось складно»):

Кружка – стружка – игрушка – лягушка;

Гололёд – вертолёт – самолёт;

Придумывание однокоренных слов:

Зайчик – зайчонок – зайчишка;

Медведь – медвежонок – медведица;

2. «Подбери слово» - подбор определений к существительным:

Козёл – рогатый, бородатый…

3. «Подскажи словечко» - подбор антонимов (слова «наоборот»):

Холодно – тепло, пасмурно – ясно, толстый – тонкий, высокий – низкий, узкий – широкий, слабый – сильный, трусливый – смелый.

4. «Скажи по-другому» - подбор синонимов:

День ясный – день солнечный; мальчик весёлый – мальчик радостный; дом большой – дом огромный; машины едут – машины мчатся.

5. «Кого я видел в зоопарке» - составление описательных рассказов о животных (не называя их)

6. Фантазёры» - с использованием картинок: «Расскажи, какая история могла произойти с этими героями», «Какие предметы им могут пригодиться и для чего?», «Что интересного может произойти с ними в твоей истории?»

7. «Путаница» - рассмотри внимательно картинку. Что художник нарисовал правильно, а что перепутал? Объясни, как нужно было нарисовать правильно и почему.

Опыт показывает, что мальчики испытывают затруднения в объяснении ответов. Необходимо обращать внимание на то, чтобы ребёнок не только указывал на какое-либо несоответствие, но и давал подробное объяснение своему ответу.

Игры и игровые упражнения для девочек
1. «Подбери слово» - подобрать глаголы к словам:

Зайчик – прыгает, грызёт, скачет, пугается, боится, прячется, трясётся от страха.

2. «Подскажи словечко» - подбор антонимов (слова «наоборот»):

Зима- лето, бежать – стоять, просыпаться – засыпать, ссориться – мириться.

3. «Скажи по-другому» - подбор синонимов:

Пуговица – крошечная, маленькая; снежинки – кружатся, летают; принцесса – красивая, прекрасная;

4. «Превращалки» (с использованием картинок). Вообразить, что каждый предмет можно превратить в любой другой. Новый предмет должен быть похож на тот, который нарисован на картинке ( воздушный шарик, бусы, ленточка, цветок).

5. «Пропущенные слова» - в рассказе «потерялось» несколько слов. Помоги подобрать нужные слова, чтобы рассказ получился интересным.

6. «Что сначала, что потом» - с использованием картинок. Рассмотрите картинки, выложите их последовательно. Игра направлена на установление причинно – следственных связей, логичности и последовательности высказывания.

7. «Путаница» - чего на свете не бывает. Рассмотреть внимательно картинки, обратить внимание на то, что нарисовано правильно, а что нет. (Педагогу необходимо обращать внимание на логичность рассуждения девочек: «Почему этого не может быть?»
Конспект интегрированного занятия «Такие разные мальчики и девочки»

Автор: Антоненко Е.В., воспитатель МОУ Прогимназия №1
Цель:

- ознакомить детей с основными характеристиками мужского и женского пола, пояснить понятие «пол»;

- провести беседу об отличительных особенностях мужского и женского поведения, внешнего вида, социальных ролей, стимулируя речевую активность детей;
- продолжать воспитывать осознание детьми своей полоролевой принадлежности;

- воспитывать в детях взаимодоверительные отношения между полами, умение преодолевать конфликтные ситуации;

- закреплять умение аккуратно пользоваться клеем и кисточкой;
- развить у детей чувство гордости за принадлежность к определенному полу, создать радостное настроение от творческой работы.

Предварительная работа: 


Изготовление совместно с детьми в детском саду и дома с родителями различных небольших поделок в технике оригами, аппликации, раскрашивания (кораблики, цветы, сердечки, листья, перья, бабочки и др.)

Часть первая.

Ребята, сегодня мы с вами поговорим о мире людей. Вы все знаете, что люди делятся как будто на две половинки – на мужчин и женщин, или мальчиков и девочек. Каждая из этих групп людей называется полом. (Мужской и женский пол). Вот у нас в группе есть и мальчики и девочки. У вас много общего: вы ходите в детский сад, играете, занимаетесь, кушаете, спите… Но в тоже время вы такие разные: у вас разная одежда, разные причёски, разные любимые игры, разные рисунки и даже голоса у мальчиков и девочек разные. Вот об этом мы с вами сегодня и поговорим.
Сначала мы поговорим о женском поле. Кто у нас здесь является женским полом? Правильно, это наши девочки и взрослые женщины, воспитатели. Скажите, мальчики, как вы думаете, почему  женский пол называют прекрасным? (Индивидуальные ответы детей) Правильно, посмотрите какие красивые девочки у нас. Давайте спросим у них .как они думают,  какой должна быть девочка? 

Вспомогательные вопросы:

- какая одежда у девочек?

- какие прически?

- во что любят играть девочки?

- какие качества характера больше подходят девочке?

- какие цвета в одежде и в рисунках больше нравятся девочкам?

(К ответам могут привлекаться мальчики, желающие сказать о девочках) 

Вот сколько интересно вы узнали о наших девочках! Давайте теперь поговорим о нашем сильном поле – о мальчиках.

- Чем мальчик отличаются от девочек? (Индивидуальные ответы детей)

- Какая одежда и обувь у мальчиков?

- Носят ли мальчики и мужчины украшения, так как девочки женщины?

- А какие игры предпочитают наши мальчики?

- Что больше всего любят рисовать наши мальчики? Какие цвета чаще используют?

А девочки пусть скажут нам, какие черты характера подходят мальчикам? (ответы девочек)

- Мы с вами узнали много интересного друг о друге: что девочки мечтательные, заботливые, любят яркие розовые, желтые, голубые цвета. Любят различные украшения: банты, заколки, браслеты, бусы… Им очень нравится играть с мягкими игрушками, куклами, в парикмахерскую, больницу, дочки-матери… Они часто рисуют цветы, принцесс и бабочек…


А мальчики у нас ловкие и смелые, всегда придут на помощь другу, защитят. В одежде и рисунках предпочитаю яркие, синие. Красные коричневые, зелёные краски. Игры у мальчиков очень  подвижные, шумные, а любимые игрушки – машинки, пистолеты, конструктор. Рисуют наши мальчики чаще всего самолёты, космос, машины, солдат, различные карты. (Дети дополняют и комментируют.) 

Мы с вами, ребята, выяснили, что девочки и мальчики такие разные: и внешность и привычки, и игры любимые. Но в тоже время, вы ведь очень часто играете вместе в одни и те же игры. Вам было бы не интересно друг без друга. Скажите, во что вы вместе любите играть? (Ответы детей).

Получается, что и девочкам иногда очень даже интересно поиграть с машинками и построить что-нибудь из конструктора. А мальчики приходят к девочкам в больницу или парикмахерскую. Даже в дочки-матери играть интереснее, если  роль папы, сына или дедушки исполняют мальчики. Значит, дети разного пола, с разными привычками и интересами все равно очень хорошо дружат и играют вместе. Мальчики защищают девочек, а девочки учат мальчиков быть мягче и добрее.
Часть вторая.

- А сейчас, ребята, я предлагаю вам сделать очень красивые шляпки, которые пригодятся вам для ваших игр. Давайте сядем за столы на свои места и посмотрим, что у настам лежит.


У вас на столах есть заготовки для шляпок с резиночками, все они разного цвета. Выберите себе понравившуюся. Ее вы будете украшать. Так же перед вами в центре стола на большом подносе лежат украшения. Которые мы с вами делали вместе в детском саду, и те, что вы делали дома с родителями. Это красивые бумажные бабочки кораблики, цветы, сердечки, машинки, ракеты, самолеты, ягоды. С помощью кисточки и клея вы сможете украсить ваши шляпки так, как вам понравится. Только делайте это аккуратно, клей берите понемногу, а лишний промокните салфеткой.

Когда шляпки готовы, дети одевают их на головы и рассматривают , как красиво получилось. Затем выходят все девочки в своих шляпках в одну сторону, а мальчики в – в другую.
- Ребята, у вас у всех получились замечательные шляпки. Давайте посмотрим теперь, что вы выбрали для украшения мальчики, а что девочки? (Комментарии детей.) Получается, что мальчики в основном выбрали шляпки голубого, синего и зеленного цвета и украсили их листьями, корабликами перьями. А у девочек наши шляпки  желтые, оранжевые, красные, украшены цветами, сердечками и бабочками. Сами вы все разные и шляпки у вас получились тоже разные. Но, я думаю, что в этих шляпках вы вместе будете играть в интересные игры, а вечером заберете их домой и окажите вашим родителям. 
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