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Слова «мнемотехника» и «мнемоника» обозначают одно и тоже – техника запоминания. Они происходят от греческого «mnemonikon» - искусство запоминания.Искусство запоминания названо словом «mnemonikon» по имени древнегреческой богини памяти Мнемозины – матери девяти муз. Считается, что это слово придумал Пифагор Самосский. Мнемотехнические приемы — это  такие специальные приемы, которые призваны облегчить процесс запоминания.


Вот только некоторые из них:

Первый  прием   - приём образования смысловых фраз из начальных букв запоминаемой информации.

Второй - ритмизация, то есть перевод информации в стихи, песни, рифмованные или ритмизованные строки.В современной педагогике этот приём успешно используется для запоминания правил правописания, таблицы умножения и другого учебного материала. Современные учителя охотно используют этот приём и на различных профессиональных конкурсах демонстрируют свои произведения.(Например: психиатр и педиатр пошли в театр.)

Третий - запоминание длинных терминов с помощью созвучных слов.Так, например, для иностранных терминов ищут похожие по звучанию русские слова. Этот приём может быть как помощником, так и «вредителем». Иногда созвучные слова запоминаются, а значение оригинала при этом восстановить не удаётся.

 -нахождение ярких, необычных образов, картинок, сюжетов, которые по «методу связки» соединяют с запоминаемой информацией.Этот метод используется например, для запоминания ряда слов.:

Пятый — метод Цицерона. Представьте, что обходите свою комнату, где Вам все хорошо знакомо. Информацию, которую необходимо запомнить, расставляете мысленно по ходу движения. Вспомнить её Вы сможете вновь, представив ту же комнату, — где всё будет на тех же местах, пройдёте по маршруту и соберёте всё, что «оставили» в прошлый раз.


Мнемотехника использует естественные механизмы памяти мозга и позволяет полностью контролировать процесс запоминания, сохранения и припоминания информации.


Современная мнемотехника значительно продвинулась как в теоретическом, так и в техническом плане и делает возможным не только фиксацию в памяти последовательности текстового материала, но и позволяет безошибочно запоминанать любую точную информацию, которая традиционно считается незапоминаемой: списки телефонных номеров, хронологические таблицы, разнообразные числовые таблицы, анкетные данные, сложные учебные тексты, содержащие большое количество терминологии и числовых сведений и т.п.


Современная мнемотехника позволяет  накапливать в памяти большое количество точной информации, экономить времени при запоминании, сохранять запомненные сведения в памяти. Это мощная тренировка внимания и мышления. Это реальный шанс быстро освоить несколько новых специальностей и стать профессионалом в своей области. Это возможность пользоваться информацией: человек может применять знания только тогда, когда они находятся в голове. Это просто отличная гимнастика для мозга – мозг нужно тренировать, чтобы он не атрофировался.             


Сегодня мы хотели бы более подробно остановиться на одном из видов мнемотехники, а именно запоминание информации с помощью символов и пиктограмм.  Применение которой, как показывает наша практика работы со школьниками с ЗПР и  умственной отсталостью позволяет добиться наибольшей  эффективности.  


За последнее время в нашей школе  увеличилось количество детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. В основном это безречевые дети. Поэтому острой проблемой стала социализация детей данной категории.  Зачастую родители не знают как помочь своим детям,  и,  даже, просто: как с ними общаться, как понять и помочь.


Здесь нам на помощь приходят пиктограммы — простые рисунки -символы. Схематично изображающие предметы, бытовые действия, временные промежутки, сезоны, природные явления, эмоции и др.


Все символы  традиционо деляться на группы : социальные (знаки, встречающиеся нам в общественных местах, на дорогах, в вокзалах и т.п.),  медицинские ( обозначающие медицинские кабинеты в больницах, обозначают определенные части тела на фигуре человека, в алгоритмах использования медицинского оборудования  и т.д.), технические ( обозначения, встречающиеся на этикетках от одежды ( как стирать, при какой температуре гладить и т.п.), обозначения в инструкциях по использованию техники и бытовых приборов и др..   . Узнавание и понимание этих символов способствует формированию навыков самообслуживания и , как следствие: социализации учащихся в обществе.


С самых ранних этапов развития ребенка, общение предполагает тесное взаимодействие его и взрослого. Потребность в общении не является врожденной, она формируется в процессе контакта ребенка с окружающей средой. Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью зачастую испытывают дефицит общения, (особенно это относится к аутистам), что отрицательно влияет на их дальнейшее развитие. Из-за повреждений центральной нервной системы им трудно овладеть разговорной речью, поэтому вспомогательные средства коммуникации часто выступают более успешным способом общения данной категории детей с окружающими. 


Наша работа показывает, что   использование пиктограмм в работе с детьми с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости, у которых речь значительно недоразвита или полностью отсутствует,  способствует более успешному формированию социально-бытовых навыков, лучшему усвоению правил поведения и превращению навыков в устойчивые привычки. Это обуславливается тем, что дети недостаточно владеют их значением, плохо знают свойства определенных предметов или свойство, которое обозначает слово, ассоциируется у них только с одной характеристикой. Использование индивидуальных характеристик сформированности социальных навыков у детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, при проведении коррекционно-развивающей работы, способствует более успешному формированию культурно-гигиенических навыков. Использование пиктограмм в работе со всеми детьми группы, а не только теми, у которых значительно недоразвита или полностью отсутствует речь, способствует развитию понимания и взаимопомощи в коллективе воспитанников.


 Пиктограммы  наклеиваются на плотную бумагу или другой плотный материал квадратной формы размером 10х10 см. Эти карточки могут размещаться  везде, где быват ребенок: в столовой,около умывальника и т.д.(Приложение № 1)
Кроме того, использование карточек пиктограмм  - это дополнительное средство альтернативного общения для людей с ограниченными возможностями, (ДЦП, проблемы с речью, умственная отсталость).  В дальнейшем, научившись узнавать значение символов и , имея под рукой набор данных пиктограмм, человек  сможет объясниться в магазине, на улице, в семье и в других ситуациях, когда обычным способом общаться трудно либо невозможно. С этой целью мы знакомим учащихся с  известными  пиктограммами, которые они могут встретить в жизни: на вокзале, в  автобусе,  в магазине и в других общественных местах.                                             

На сегодняшний день - образная, богатая синонимами, дополнениями и описаниями речь у детей школьного возраста – явление очень редкое. В речи детей- учащихся специальной (коррекционной) школы7,8 видов существуют множество проблем:

· односложная, состоящая лишь из простых предложений речь. Неспособность грамматически правильно построить распространенное предложение.

· бедность речи. Недостаточный словарный запас.

· употребление нелитературных слов и выражений.

· бедная диалогическая речь: неспособность грамотно и доступно сформулировать вопрос, построить даже  краткий  ответ.

· неспособность построить монолог.

· отсутствие навыков культуры речи: неумение использовать интонации, регулировать громкость голоса и темп речи и т. д.

· плохая дикция.

 
Учитывая, что в данное время дети перенасыщены информацией, необходимо, чтобы процесс обучения был для них интересным, занимательным, развивающим

По мнению С. Л. Рубинштейна, А. М. Леушиной, Л. В. Эльконина, использование наглядности  помогает детям называть предметы, их характерные признаки, производимые с ними действия.

Как любая работа, использование мнемотехники строится от простого к сложному. Необходимо начинать работу с простейших мнемоквадратов, последовательно переходить к мнемодорожкам, и позже - к мнемотаблицам.

Содержание мнемотаблицы - это графическое или частично графическое изображение персонажей сказки, явлений природы, некоторых действий и др. путем выделения главных смысловых звеньев сюжета рассказа. Главное – нужно передать условно-наглядную схему, изобразить так, чтобы нарисованное было понятно детям.(Приложение № 2)
Мнемотаблицы  на логопедических занятиях используются для:

· обогащения словарного запаса,

· при обучении составлению рассказов,

· при пересказах художественной литературы,

· при отгадывании и загадывании загадок,

· при заучивании стихов.

Опираясь на опыт педагогов, нами были разработаны  мнемотаблицы для составления описательных рассказов об игрушках, посуде, одежде, овощах и фруктах, птицах, животных, насекомых. Данные схемы помогают детям самостоятельно определить главные свойства и признаки рассматриваемого предмета, установить последовательность изложения выявленных признаков; обогащают словарный запас детей.

Для изготовления этих картинок не требуются художественные способности: любой педагог в состоянии нарисовать подобные символические изображения предметов и объектов к выбранному рассказу.

Для учащихся младших классов с ЗПР и умственной отсталостью лучше давать цветные мнемотаблицы, т. к. у детей остаются в памяти отдельные образы: елочка - зеленая, ягодка – красная.

Данные схемы служат своеобразным зрительным планом для создания монологов, помогают детям выстраивать:

- строение рассказа,

- последовательность рассказа,

- лексико-грамматическую наполняемость рассказа.

При ознакомлении с художественной литературой и при обучении составлению рассказов нами   мнемотехнику. 

Вместе с детьми беседуем по тексту, рассматриваем иллюстрации и отслеживаем последовательность заранее приготовленной модели к данному произведению. 

Использование мнемотаблиц при разучивании стихотворений облегчает и ускоряет процесс запоминания и усвоения текстов, формирует приемы работы с памятью. При этом виде деятельности включаются не только слуховые, но и зрительные анализаторы. Дети легко вспоминают картинку, а потом припоминают слова.

Таким образом, постепенно осуществляется переход от творчества логопеда к совместному творчеству ребенка с педагогом. Если на начальном этапе работы даются готовые схемы, то на следующем –  это уже  совместное коллективное творчество  детей со взрослым, на третьем этапе учащиеся самостоятельно пробуют свои силы.

 Надо отметить, что школьники данной категории  испытывают  некоторые сложности , так как трудно следовать предложенному плану модели. Очень часто  рассказы по моделям получаются очень схематичными. Но, тем не менее, постепенно такая работа с литературными текстами дает положительный результат.  Это очень важно для  учащихся школы 8 вида, т.к. даже в старших классах многие из них не могут пересказать текст и лишь односложно отвечают на вопросы учителя.  
«Коррекция негативных проявлений в поведенческой и эмоционально-личностной сфере детей старшего дошкольного возраста»
(мастер – класс)
педагог-психолог МАДОУ №40 «Ромашка»

Шишкина Юлия Викторовна;

педагог-психолог МДОУ ЦРР №41 «Гнёздышко»

Плешакова Ирина Вячеславовна
Ритуал «Приветствие» (формирование доверительного стиля общения, атмосферы и создание позитивных эмоциональных установок на общение).

Упражнение « Клубочек» все участники круга передают клубок  называя себя.  Когда нитку сматывают  называют имя соседа справа и имя  человека, которому передают клубок.

Изготовление коллективного панно «цветик-семицветик» (выявление эмоционального состояния участников на начало встречи).

На столе лежат лепесточки разного цвета, вы выбираете лепесток, который больше всего соответствует вашему настроению и приклеиваете его.

Посмотрите  какие разноцветные цветы у нас получились, но несмотря на это они выглядят  очень красиво и гармонично, в этом их прелесть и индивидуальность..каждый сегодня пришел со своими чувствами, со своим настроением. Так же и дети – каждый приходит от своей семью, со своими ожиданиями, надеждами, чувствами, настроением. Как же с ними работать, когда их так много и они такие разные и не ранить их чувств, а помочь если надо от этих чувств освободиться, когда  они угнетают, и поддержать когда они радуют.
Дошкольный возраст - важнейший этап в развитии личности. Это период начальной социализации личности, приобщения его к миру культуры, общечеловеческих ценностей, время установления начальных отношений с ведущими сферами бытия... Неповторимые особенности физического, психического, социального развития проявляются в своеобразии способов и форм познания и деятельности дошкольника.

Обеспечить эти условия может только взрослый. Поэтому современное дошкольное образовательное учреждение должно стать местом, где ребенок получит возможность широкого социально-практического самостоятельного контакта с наиболее значимыми и близкими для его развития сферами жизни.

Что нам взрослым необходимо для того, чтобы наши дети выросли людьми? Вопрос сложный, часто возникающий в формулировке: вопрос отцов и детей. Да, прежде всего, это должен быть человек – личность, не обремененная комплексами, неврозами, неуверенностью в себе, не имеющая душевных ран и мук совести. Человек, который любит других людей, но при этом остается самим собой и умеет защитить себя.

Как воспитать такую личность, когда вокруг много зла, насилия, равнодушия, бесчестия? Прежде всего, мы обращаемся к христианским понятиям, которые рассказывают о том, каким Бог хочет видеть человека. Это всегда было канонами воспитания культурного, нравственного человека. Помните, как в фильме «Благословите женщину» говорят о том, как жить правильно: «Жить по любви, жить - не тужить, никому не насаждать, никого не осуждать, и наше вам почтение!»

Для того чтобы взрослый мог настроиться на детский мир  лучше видеть происходящее с детьми, в истории психологии и педагогике были вычленены содержания, которые превратились в социальные и эмоциональные компетенции. По своей сути они представляют собой типичные социальные ситуации из жизни ребёнка или ситуации, в которых ребёнок обращается к себе самому (мы можем разделить две сферы жизни по этому критерию: публичные/социальные и интимные/относящиеся к внутреннему миру, по этому же критерию были разделены социальный и эмоциональный интеллект).

В основе программы «Жизненные навыки для дошкольников» лежит – феноменологический подход в работе с дошкольниками. Ребенок, рассматривается как личность-персона - самое сложное, самое непостижимое, всегда меняющееся и никогда до конца не познаваемое явление.

Феноменология - подход, подчеркивающий важность понимания субъективных переживаний человека, его чувств и личных концепций, а также его личной точки зрения на мир и себя.  
Поэтому, прежде всего мы – взрослые, должны уметь понимать ребенка, его чувства и развивать его эмоциональный интеллект.

Поговорим немного о чувствах. Здесь мы будем опираться на данные предложенные авторами программы. А также на статью Вячеслава Гончарука «Резервуары токсических эмоций», где  выделяют всего четыре – радость, гнев (злость), страх, печаль. Злость, страх и печаль условно называют именно низшими эмоциями, – а не плохими, а радость – высшей. Все они полезны, давайте определим для чего. Радость – положительная эмоция, которая восстанавливает и лечит наши дух и тело. Злость нужна для того, чтобы при необходимости дать отпор сопернику. Злость придает силу. Страх позволяет убежать от опасности. А печаль – релаксация и восстановление внутреннего баланса. Если человек умеет печалиться, значит, у него есть ценности и он переживает потерю. Все вы знаете, как ярко и прямо проявляются эмоции у детей. От злости они дерутся. От страха – плачут. А когда радуются – громко смеются и прыгают.

Но взрослые говорят, что драться плохо, а плачут только плаксы. И смеяться громко тоже нельзя, потому как «что люди скажут?» И поэтому взрослый – главный, и он учит детей подавлять свои эмоции. Подавлять эмоции, значит разрушать себя изнутри. Разрушается личность, еще не сформировавшись. 

А между тем подавленные эмоции имеют свойство накапливаться. Причем подавленная радость накапливается как-то вяло, а вот невыраженные вовремя злость и страх с возрастом все более переполняют наше существо. 

Некоторые психологи описывают этот процесс как наполнение неких внутренних эмоциональных резервуаров. Если мы боимся, но подавляем этот страх – он откладывается где-то внутри нас. Чем больше страхов подавляем – тем больше их накапливается. То же и со злостью. 

Но самое главное в том, что эти эмоции не просто лежат в резервуарах мертвым грузом, а регулярно поднимаются оттуда. И чем больше страха в вас накопилось – тем более чувствительными к страху вы становитесь. В детстве вы боялись только пауков. Потом начали бояться змей, высоты, поезда, учительницу, директора. И эти накопленные страхи ищут своего выхода – во все новых проявлениях,  перерождаясь в болезненные фобии. То же самое происходит и со злостью. 

Дети, проявляя эмоции, быстро их переживают и забывают. Ни пережитый страх, ни испытанная злость обычно не оставляют на них следов (за исключением лишь самых крайних случаев). Мы же, подавляя эмоции, разрушаем себя изнутри, становясь все более восприимчивыми все к тем же страху и злости. 

Так что же делать с резервуарами? В первую очередь их необходимо очистить от низших эмоций – проявляя их, как мы делали в детстве.

 
Вот и в программе «Жизненные навыки для дошкольников» мы хотим научить детей обходиться со своими чувствами, понимать их, и уметь переживать.

Очень важно нам взрослым, не вмешиваться в это переживание, а наблюдать и понимать, что происходит с ребенком.

Наблюдение самый важный метод в детской психологии. Необходимо научить воспитателей наблюдать. Для воспитателей это очень сложно, т.к. они знают каждого ребенка и уже сформировали о нем свое мнение, а психолог может проводить наблюдение, чтобы потом, обсудив с воспитателями, сделать вывод о том, что делает ребенка «трудным». И после обсуждения и диагностики, которая проводится в виде заполнения опросника воспитателями, родителями и психологом, выявляются те дети, с которыми необходимы дополнительные занятия  помимо групповых. 

Занятия программы имеют тему – это путешествие осеннее, зимнее, весеннее, по 12 занятий содержит каждое путешествие. Занятие длится не более 30 минут. Максимальное количество детей в группе 10 человек. В ходе путешествия дети осваиваются в окружающем мире и начинают ощущать себя в этом мире. Взрослый же задает границы, запрещающие и оберегающие одновременно, спокойно справляется с сильными эмоциями детей и может помочь им найти варианты выхода из сложных ситуаций, принимать последствия собственного выбора и справляться с новизной (правила ежика). Посредником является игрушка ежик. Ежик был выбран не случайно. Этот персонаж не отягощен резко выраженными проекциями. Он не является ни героем, ни антигероем, а скорее помощник (Палочка-выручалочка). Ежик, по мнению авторов – интроверт, он спокойный, вдумчивый, неторопливый и несуетливый, обладает хорошим чутьем, т.е. чуткостью и интуицией. А так же, детям проще общаться с игрушкой, сказочным героем, это им более интересно.

А теперь поговорим собственно о социальных компетенциях – навыках. Их 45, они разделены на 5 блоков: (Приложение № 3, № 4)
Навыки адаптации в ДОУ.

Навыки общения со сверстниками.

Навыки обхождения с чувствами.

Навыки альтернативы агрессии.

Навыки преодоления стресса.

Эти навыки отражают разнообразные аспекты жизни ребёнка: коммуникацию, эмоциональный интеллект, преодоление стресса, совладание с агрессией, адаптацию к образовательному учреждению.

Рассмотрим подробнее навык 26 из блока – обхождение с чувствами – умение обращаться с собственным гневом.

Содержание навыка: 

умение осознать, что испытываешь гнев, способность остановиться и подумать, дать себе «остыть», умение выразить свой гнев другому человеку в социально приемлемой форме или возможность найти другой способ справиться со своим гневом (сделать упражнение)

Ситуации, в которых данный навык может проявиться: 

а) ребёнок строил что-то в песочнице, а сверстник это разрушил;

б) мама не разрешает ребёнку посмотреть передачу, которую он очень хотел посмотреть;

в) воспитатель обвиняет ребёнка в том, чего он не делал.

Когда навык не сформирован:

Ребёнок считается агрессивным, вспыльчивым, импульсивным, конфликтным.

Шаги, составляющие данный навык:

1. Ребёнок умеет остановиться (сказав себе «стоп» или досчитав до десяти, или находит другой способ), чтобы «остыть» и подумать.

2. Ребёнок может выразить свои чувства одним из следующих способов:

а) сказать человеку, за что он на него сердится;

б) уйти из ситуации (выйти из комнаты, спрятаться, чтобы там успокоиться);

А теперь изготовим «мешочек гнева», который можно будет сделать с детьми в группах ДОУ (изготовление и упражнение). Все замечали, что когда мы находимся в взвинченном  агрессивном, напряженном состоянии – всегда при этом хочется двигаться (ходить, мыть полы, стирать, убирать квартиру) делать все что угодно, но только не сидеть. Чем больше тело совершает  движений, тем оно быстрее освобождается от негатива. А у детей это выражено еще ярче, и если мы дадим  такой мешочек гнева, который он может мять, бросать, кусать, щипать – тем быстрее он освободится от своей эмоции без вреда для себя и окружающих. Это и есть коррекция и профилактика негативных проявлений в эмоционально – личностной и поведенческой сфере. Ну а теперь мы попробуем сами освободиться от  негативных эмоций. И  для начала нам необходимо представить эти эмоции. Можно закрыть глаза, можно не закрывать – вспомните случаи из жизни, которые вызывают у вас чувства агрессии, раздражения, гнева. Это могут быть совсем бытовые примеры:  в автобусе наступили на ногу, незаслуженно накричали, нагрубили, нахамили просто так ( и такое бывает).  Где – то в области солнечного сплетения  начинается образовываться клубок эмоций, руки при этом неосознанно начинают двигаться и мять мешочек и мять мешочек. Движения становятся  все более активными, резкими и хочется при этом весь гнев и раздражение, недовольство вмять в этот мешочек, раздавить его, расплющить.  А теперь встанем  и будем кидать его в пол, с силой кидать, чтобы мешочек пол пробил. Постепенно движения становятся все более вялыми, ленивыми, рука тяжелеет и наступает чувство усталости. Выдохнули, остатки  негатива ушло вместе с выдохом. На место гневу и раздражению пришла усталость. Так и наш организм устал и хочет отдохнуть. И нет уже сил гневаться, кричать, топать ногами. Это  подтверждает, что  агрессия – это очень  энергозатратное чувство и этой энергии всегда нужен выход.

Возвращение к коллективному панно «цветик-семицветик» (прикладывание вторых лепестков), с целью выявление эмоционального состояния участников на окончание встречи и сравнение изменений с началом. А теперь  вспомним наши цветики – семицветики.  Помните какого цвета лепесточки были  у вашего настроения, а какого цвета настроение стало сейчас?  Мы с вами на предыдущий лепесток наклеим новый лепесточек. Какого он будет цвета решите сами. Какие разноцветные цветы у нас получились. И мы все разные и лепесточки у нас разные и даже у одного и того же человека настроение может меняться очень быстро. Но вместе мы смотримся красиво и гармонично. Спасибо вам за работу. 

И в заключении нашей встречи  мы  раздаем вам следующие таблицы, которые помогут вам в дифференцирование  чувств и эмоций и надеемся, что это пригодится и в работе и в жизни. Таблица чувств, смайлики, перечень навыков (раздача каждому участнику материала по теме, для использования его в своей работе).

Ритуал «Прощание».

Упражнение « Клубочек» участник передает клубок соседу и говорит «до свидания» или приятные слова.

«Скрытая профилактика асоциального поведения»
социальный педагог МОУ лицей

Скрипниченко Ирина Юрьевна
Профилактическая работа социального педагога в школе — чрезвычайно широка и многогранна — это и профилактика курения, алкоголизма, наркомании, токсикомании, и асоциального поведения, преступлений и правонарушений, суицидального поведения, и так далее. Из опыта своей работы по данным направлениям я сделала вывод, с которым трудно не согласится — все эти профилактики перекликаются между собой и имеют один общий фундамент — фундамент профилактики возможных социальных катастроф.

В то же время обилие информации в СМИ, интернете о способах употребления ПАВ, доставляемых этим удовольствием, постоянная реклама производителей алкогольной продукции, табачных изделий, энергетических напитков, способов одураманивания организма говорит о том, что дополнительная информация вызовет только заинтересованность среди школьников и ещё раз напомнит им о таком способе времяпровождения. 

И чем страшней история, тем больше к ней внимания, тем интересней она, тем чаще и подробней смакуется она средствами массовой информации. Кто-то называет это своего рода «профилактикой» Я уточню – открытой профилактикой. Но практика показывает, что такой подход к профилактикам, наоборот, подстёгивает любопытство детей к асоциальным явлениям. И этому есть подтверждение в психологии. Это - известный «Эффект подкрепления». В тоже время в СМИ встречается и открытое подталкивание к такого рода поведению. Примером служит мультфильм «Заяц и лиса» 1977 года выпуска, когда петушок, не справляясь с хитрой лисой прикуривает трубку и с успехом выгоняет её из домика зайца. Вдохновлённый его примером, зайчик тоже пробует покурить из волшебной трубки и бросается в бой за своё жилище и побеждает. («спасибо трубке!»). Для более старших детей можно привести пример фильма «Тайга», когда молодые ребята для поднятия настроения в тайге заваривают вместо чая мухоморы и вся компания в буйном веселье проводит время. На головной боли на следующий день после «чаепития» уделяется уже не столь большое внимание режиссёра.

И таких примеров очень много.

Поэтому, общая профилактика всех негативных явлений должна, по моему мнению, строится не на постоянном упоминании о вреде психоактивных веществ, а на воспитании высоко-духовной, нравственной личности с твёрдыми принципами, ценностями.

Кроме того, происходящие в обществе социально-экономические изменения поставили перед педагогами современной школы вопрос о воспитании в каждом учащемся социально-активной личности с потребностью самостоятельного принятия решений в различных жизненных ситуациях и способностью нести ответственность за них, понимающего и реализующего особенности своей личности. Без этого адаптация в условиях формирующегося рыночного общества, получение профессии, поиск работы, отстаивание своих гражданских прав и даже создание семьи будет очень затруднено. Новые технологии преподавания и новое социальное содержание стали необходимы для приобретения выпускником ключевой компетентности и социального опыта. Школа уверенно переориентируется сугубо образовательных технологий на более глубокое личностно-ориентированное воспитание, обновляются содержания образовательно-воспитательных программ и планов образовательных учреждений с точки зрения воспитания устойчиво-развитой личности.

Именно поэтому и была разработана эта программа, ожидаемым результатом которой стало:

Ожидаемая модель выпускника лицея:

Человек физически и психически здоровый, целеустремленный, со сформированными нравственными идеалами и активной жизненной позицией, осознающий самого себя, высокий смысл своей деятельности, свое предназначение, стремящийся жить в согласии с самим собой, гармонично сочетающий в себе активное созидательное начало с противодействием злу, уважающий закон, историю и традиции своей Родины. 

Вот некоторые задачи, решаемые данной программой:

	Сформировать у учащихся умения анализировать любую социальную ситуацию, принимать личную ответственность за свое решение.

Формирование потребностно-мотивационных основ безопасной жизни, нравственно-психологического компонента, обеспечение физического и психического саморазвития.

Формирование уверенности в себе, защищённости, способности воспринимать себя членом определенной социальной общности.

Формирование навыков активной жизненной позиции, создание условий для личностного развития учащихся на основе нравственных устоев общества.

Развитие и совершенствование способов активной социализации ребенка, имеющего трудности на пути перехода от социальной адаптации в классе к социальной успешности в группе по интересам, затем к социальной самореализации в учебном заведении и к социальной ответственности в структуре общественных взаимоотношений в широком понимании значения данного понятия


Деятельность по реализации программы предполагает:

Проведение диагностических мероприятий по выявлению уровня осведомлённости учащихся и их родителей о способах профилактики негативных явлений, злоупотребления психоактивных веществ, выхода из конфликтных ситуаций и т.д.

Проведение классных часов, тренингов, ролевых игр, семинаров, родительских собраний, круглых столов, лекториев для учащихся и родителей тематической направленности.

Правовое просвещение несовершеннолетних, встреча с инспекторами по делам несовершеннолетних ОВД., представителями Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, представителями Центра занятости населения, врачами-наркологами, и т.д.

Организация интересного и полезного летнего отдыха учащихся 1-7 классов и трудоустройства учащихся 8-11 классов.

Осуществление работы по привлечению учащихся к социально-значимой деятельности: проведение акций «Если не я, то кто же?» (уборка лесного массива города), «Спасибо за Победу!» (помощь ветеранам), «Дети-детям» (подготовка мероприятий и подарков для детей детского дома).

Оборудование кабинета социально-психологической службы с необходимой мебелью и инвентарем

Организация обучающего семинара для родителей «Как «слушать» и «слышать» подростка», рассчитанного на учебный год.

Оформление стенда «Здесь тебе помогут» с контактными телефонами организаций, оказывающих психологическую, медицинскую и социальную помощь нуждающимся.

Выпуск буклетов, листовок для учащихся, родителей и педагогов на темы способов выхода из стрессовых, конфликтных ситуаций, отказа от группового давления, с целью правового просвещения и т.д.

Подтолкнуло меня на создание такой программы и программа В.В. Аршиновой «Формирование устойчиво-развитой личности». Но большим её недостатком я считаю опять же то, что в даже приведённых ею в книге классные часы и беседы часто направлены на прямое упоминание различных ПАВ. Так, из 32 занятий — на 12 занятиях конкретно говорится о курении, алкоголе, наркотиках.. На разработанных мною занятиях из 35 — только 7. 

На занятиях мы говорим о темпераментах, состояниях личности, самооценке, решении конфликтов, общении между людьми, групповом давлении, любви к Родине, родителям, противоположному полу, имидже, толерантности, героизме во имя Родины, правах и свободах человека, помощниках «само» — самоорганизации, самоконтроле, самостоятельности, самообразовании, самопланировании, говорим об агрессии, человеколюбии, нравственности и т.д. - в чём собственно и заключается первичная профилактика наркомании и других асоциальных аспектов сегодняшней жизни.

На занятиях широко используются различные психологические тесты, элементы тренингов, ролевых игр, притчи, стихи, пословицы и поговорки. Приведу примеры нескольких:

Игра «Пластилиновый человек»
Цель: показать наглядно о необходимости иметь «жизненный стержень», - твёрдую жизненную позицию.

Материал: пластилин, деревянная или иная пластина.

Учащимся предлагается каждому слепить человечка, затем на пластине мы записываем проблемы, наиболее часто встречающиеся в жизни подростка (возраст присутствующих). Как любая проблема давит на человека так и педагог начинает давить пластиной на любого человечка детей. Человечек мнётся. Предлагается обсудить. Почему он смялся? Что бы помешало ему превратиться в кучу? Так как проблем в жизни избегать невозможно, то какой вариант решения ситуаций? Предлагаю изменить своих человечков так, чтобы они могли противостоять пластине с проблемами. (дети используют разный подручный материал). Делается вывод по тем приспособлениям, что использовали дети. Что же в жизни является этим приспособлением? (чёткие жизненные установки, ориентиры).

«Попробуй»
Цель игры: Профилактика группового давления

Материал: Шоколад, конфеты без фантика.

Ход игры:

Педагог: Для игры нужен 1 человек, который временно выйдет за дверь. Но перед тем, как он выйдет, я бы попросила его назвать самых лучших своих трех друзей из класса, которым он доверяет.

(Главный друг выходит за дверь, троим его друзьям предлагается уговорить своего друга попробовать конфету, которую ведущий-взрослый достает из мятой, немного испачканной салфетки. За успешный результат предлагается шоколад. запрещается принимать грубую физическую силу). После этого происходит обсуждение игры, задаются вопросы главному другу (например: Легко ли тебе было отказывать своим друзьям? Какой уговор подействовал на тебя больше всего? Что тебе не понравилось в уговорах друзей?) и троим друзьям (например: Почему вы, видя, что конфеты доставались не из упаковки, согласились угостить ими своего друга? У какого взрослого вы могли бы без сомнений взять и выпить лекарство, таблетку и т.д.? легко ли было заставить своего друга съесть эту конфету ? Чем вы руководствовались при выборе метода уговора?

В конце вместе с классом делаем выводы о способах давления и путях избегания этого давления.

«Болото»
Цель: рассмотреть механизмы давления группы, закрепить стратегию поведения, направленную на слушание только проверенного человека.

Класс делится на 2 команды и от каждой команды приглашается представитель. Представителям завязываются глаза и перед ними выкладывается «дорожка» из овалов разного цвета. Чтобы пройти по «болоту» надо идти только по жёлтым кочкам, которые представители конечно не видят. Но их видят команды и могут подсказывать, но только голосом, не используя физическую помощь. Начинают игру команды одновременно, причём члены команды могут путать представителей команды-противника. Если наступили на кочку другого цвета - представитель возвращается обратно к месту начала кочек и начинает игру заново.

После игры задаются вопросы: тяжело ли было идти с завязанными глазами? Слушал советы сразу всех или кого-то одного? Кого и почему именно его? Какие чувства, эмоции испытывал в этой игре? Подводится итог.

Мини-игра «Таблица умножения»

Цель: выявить влияние толпы на человека

один учащийся выходит из класса, остальным даётся установка при назывании примера из таблицы умножения давать неправильный, но всем одинаковый ответ. Например, на вопрос педагога, сколь будет 7 умножить на 8, опрошенные учащиеся должны все сказать 54.

Приглашается удалённый ученик и в процессе занятия как бы разминочно у нескольких человек спрашивается данный пример. Потом тот же пример задаётся удалённому ранее ученику. В зависимости от его ответа ведётся дальнейшее обсуждение. Почему он ответил так? Что при этом чувствовал? Как бы ответили вы, оказавшись в подобной ситуации? Чем это грозит? И тд.

На каждом занятии есть эпиграф, домашнее задание тоже очень интересно — протестировать членов своей семьи, написать диету толерантности, сделать коллаж, проанализировать рекламу на телевидении, записать манипуляционные выражения, которые встречаются в СМИ и т.д.

С занятиями перекликается и досуговая деятельность. Она закрепляет те знания, которые получены детьми на занятиях. 

Обязательна при реализации программы и работа с родителями — это цикл родительских лекториев, на которых родители знакомятся с основными принципами общения с детьми, приёмами психологического общения, выхода из конфликтных ситуаций.

Таким образом при реализации этой программы решается задача первичной профилактики наркомании и асоциального поведения путём направления на правильные нравственные ориентиры.

В конце хотелось бы обратить ваше внимание на Кодекс устойчиво развитого человека.

КОДЕКС УСТОЙЧИВО РАЗВИТОГО ЧЕЛОВЕКА
Я — ДИТЯ ПРИРОДЫ И ГОСПОДИН ПРИРОДЫ, ПОЭТОМУ Я...
люблю небо, звезды, землю и море;
радуюсь солнцу, дождю, снегу и ветру;
не топчу травы, не рву цветов, не пугаю птиц, не обижаю животных;
умею слышать голос природы, люблю общаться с природой, переживаю за состояние природы на нашей Земле;
по мере своих сил содействую ее преумножению;
несу ответственность за состояние природы вместе с человечеством.
Я — НОСИТЕЛЬ РАЗУМА, В ОТЛИЧИЕ ОТ ВСЕХ ЖИВОТНЫХ НА ЗЕМЛЕ, ПОЭТОМУ Я...
не принимаю на веру ничего без осмысления;
развиваю свою речь как единственный способ мышления;
предвижу последствия своих поступков, не совершаю необдуманных действий;
умею анализировать события жизни, собственное поведение, мои отношения;
ставлю цели и отбираю достойные способы их достижения;
умею противостоять неразумным, низким, преступным влияниям;
несу ответственность за все, что со мною происходит.
Я ПРИНИМАЮ ЖИЗНЬ ВО ВСЕХ ЕЕ ПРОЯВЛЕНИЯХ, ПОЭТОМУ Я...
приветствую любое проявление жизни, печалюсь при угасании жизни;
не произвожу действий, наносящих ущерб любому живому существу;
учитываю самочувствие людей, их здоровье, настроение;
сопереживаю тем, кому плохо, радуюсь с теми, кому хорошо, защищаю того, кто обижен;
несу ответственность за свое здоровье, забочусь о силе и красоте моего тела;
бросаюсь на помощь, когда жизни угрожает опасность;
изучаю объективные закономерности жизни, чтобы быть сво​бодным на этой Земле.
Я ЖИВУ СРЕДИ ЛЮДЕЙ, БЕЗ КОТОРЫХ НЕТ МОЕЙ ЖИЗНИ, 
ПОЭТОМУ Я...
в каждом из окружающих вижу прежде всего Человека, вне его возраста, места, профессии, положения, должности, внеш​ности;
вижу, слышу, понимаю, принимаю Другого человека как дан​ность; 
оказываю помощь и знаки внимания Другому человеку с его позволения;
всегда доброжелателен и открыт для Другого человека; уважая окружающих людей, признаю за собою право не быть похожим на них, а за ними — право не быть похожими на меня;
проявляю интерес к личности Другого человека и его поведе​нию в мире; 
желаю счастья людям на Земле, содействую благу людей.
Я — СОЗИДАТЕЛЬ,
ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ УТВЕРДИТЬ МОЕ «Я» НА ЗЕМЛЕ, ПОЭТОМУ Я...
• уважаю все созданное природой и человеком на Земле; ценю любой труд и способность человека добросовестно делать свое дело;
люблю учиться и старательно учусь, чтобы развить свои способности;
не бездельничаю и не чураюсь никакой работы;
развиваю умение быстро и качественно выполнять порученное дело;
• стараюсь усовершенствовать окружающие меня условия и 
обстоятельства;
• приобретаю множество разных умений, чтобы быть готовым к взаимодействию с миром во всех его проявлениях;
• настоятельно ищу свое профессиональное дело, которое доставит мне счастье и поможет что-то создать на Земле.
Я ДОЛЖЕН УМЕТЬ ЗАРАБАТЫВАТЬ СРЕДСТВА СУЩЕСТВОВАНИЯ, ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ ПАРАЗИТОМ, ПОЭТОМУ Я...
сознательно вырабатываю в себе работоспособность;
любое начатое дело довожу до конца;
планирую свое время, в программе деятельности выделяю главное, отбрасываю второстепенное;
не попрошайничаю, не требую с родителей денег, не занимаю и не беру ничего чужого;
разумно трачу деньги, когда они у меня есть, отношусь к ним как к необходимому средству существования;
набираюсь опыта трудовой деятельности, если появляется возможность заработать;
четко разделяю средства жизни и содержание жизни, понимаю, что материальные блага есть лишь средства моей жизни — не более того.
Я — ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ТОЙ ЧАСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, КОТОРАЯ НОСИТ ЗВАНИЕ МУЖЧИНЫ, ПОЭТОМУ Я...
сильный, выдержанный, великодушный;
тот человек, на кого всегда можно положиться;
защитник и помощник детей, женщин, стариков и всех сла​бых;
несу ответственность за все, что происходит в моей семье, школе,
в моем городе, стране, беру эту ношу добровольно и несу с гордостью;
склоняю голову перед той частью человечества, которая име​нует себя Дамой, понимая, что женщина — прародительница человеческого рода;
готовлюсь к будущей роли любящего и любимого, мужа и отца, а также к роли экономического центра семьи;
презираю пьянство, сквернословие, курение и драки как лож​ные формы проявления мужественности, умею противостоять дурным привычкам низкой среды.
Я — ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ТОЙ ЧАСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, КОТОРАЯ НОСИТ ЗВАНИЕ ДАМЫ, ПОЭТОМУ Я...
всегда красива, нежна и добра;
не допускаю по отношению к себе грубости, унижения, низкой формы обращения;
достаточно разборчива в знакомствах, приятелях и друзьях, избирательна в мужском внимании;
учусь старательно и добросовестно, так как красоте необходим развитый ум;
умею быть внимательной и заботливой, оказывать добрую под​держку любому живому существу, проявлять ласку по отноше​нию к людям;
готовлюсь к будущей роли любимой и любящей, жены и матери, а также к роли эмоционального центра семьи; всегда помню, что женщины определяют духовный климат общества и что женщины вдохновляют мужчин на высокие дела.
Я ОБЛАДАЮ ВНУТРЕННИМ АВТОНОМНЫМ МИРОМ, МОИМ ИНДИВИДУАЛЬНЫМ «Я», ПОЭТОМУ Я...
расширяю свой внутренний мир, сознательно обогащаю его знаниями, отношениями, опытом;
умею хранить тайны души моей и не позволяю никому пося​гать на мой внутренний мир;
признаю и уважаю автономность и неприкосновенность каж​дого Другого человека;
мне интересно оставаться наедине с собою, я не боюсь минут одиночества, когда происходит свидание с моим «Я»; 
имею совесть, которая болит, когда я совершаю недостойный поступок;
время от времени навожу порядок в своем внутреннем мире, произвожу самооценку и задаю новую работу моей душе; 
являюсь творцом собственной души, а значит, хозяином соб​ственной жизни и кузнецом своего счастья.
Я — СЫН СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА, Я — ДОЧЬ СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА, ПОЭТОМУ Я...
изучаю прошлое, интересуюсь настоящим моей Родины, меня волнует будущее моего Отечества;
люблю богатый, красивый язык моего народа;
горячо откликаюсь на происходящее в Отечестве и на судьбы моих соотечественников;
горжусь своей Родиной и страдаю от постыдных явлений оте​чественной жизни;
желаю блага и процветания моему народу; желаю моему Отече​ству навсегда избавиться от холопства и идолопоклонства; честно делаю свое дело во имя блага своей страны и во имя улуч​шения жизни моего народа;
если возникнет необходимость, я буду защищать свое Отечество по мере своих сил.
Формирование пространственных представлений и зрительно-моторной координации в целях профилактики дисграфии.
учитель-логопед МАДОУ № 39 «Светлячок»

Гогина Елена Владимировна

Начиная обучать ребёнка письму и чтению мы сталкиваемся с большим разнообразием ошибок  в детских тетрадях. По статистике, сейчас около 60% учащихся начальных классов испытывают весьма серьёзные трудности в обучении. В медициннских картах у них нет диагноза, который бы препятствовал освоению школьной программы. Однако учителя и родители в отношении таких учеников настойчиво утверждают о существовании объективных сложностей в формировании навыков письменной речи.

Письмо представляет собой сложную форму речевой деятельности, многоуровневый процесс. В нём принимают участие различные анализаторы: речеслуховой, речедвигательный, зрительный, общедвигательный. Между ними в процессе письма устанавливается тесная связь и взаимообусловленность. Речедвигательный анализатор помогает артикулировать, т.е. осуществлять произношение; речеслуховой помогает осуществлять отбор фонем; зрительный подбирает к фонеме(звуку) графему(букву);двигательный осуществляет перевод графемы в кинему- совокупность движений необходимых для её написания.

Процесс письма взрослого человека является автоматизированным и отличается от характера письма ребёнка, овладевающего этим навыком. Так, у взрослого письмо является целенаправленной деятельностью, основной целью которой является передача смысла или его фиксация. Процесс письма взрослого человека характеризуется целостностью, связностью, является синтетическим процессом. Графический образ слова воспроизводится не по отдельным элементам (буквам), а как единое целое. Слово воспроизводится единым моторным актом. Письмо осуществляется автоматизировано и протекает под двойным контролем: кинестетическим и зрительным. Процесс письма включает большое количество операций.

Операции письма.

Письмо начинается с мотива, человек знает для чего пишет. Он мысленно составляет план письменного высказывания, общую последовательность мыслей. Каждая мысль соотносится с определённой структурой предложения. В процессе письма пишущий должен сохранить нужный порядок написания фразы, сориентироваться на том, что он уже написал и что ему предстоит написать.

Каждое предложение, которое предстоит записать, разбивается на составляющие его слова, т.к. на письме обозначаются границы каждого слова.

Одной из сложнейших операций письма является анализ звуковой структуры слова. Чтобы правильно написать его, надо определить последовательность и место каждого звука. На этом этапе важную роль играет проговаривание: громкое, шепотное или внутреннее.

Следующая операция- соотнесение выделенной из слова фонемы с определённым зрительным образом буквы, которая должна быть отдефференцированна от всех других, особенно от сходных графически.

Затем следует моторная операция письма- воспроизведение с помощью движений руки зрительного образа буквы. Одновременно с движением руки осуществляется кинестетический контроль. По мере написания букв, слов кинестетический контроль подкрепляется  зрительным контролем, чтением написанного.

Т.о. процесс письма в норме осуществляется на основе достаточного уровня сформированности определённых речевых и неречевых функций: слуховой дифференциации звуков, правильного их произношения, языкового анализа и синтеза, сформированности лексико-грамматической стороны речи, зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений.

Несформированность какой- либо из указанных функций может вызвать нарушение процесса овладения письмом.

В успешности освоения чтения и письма уровень сформированности пространственных представлений занимает важное место.
Для полноценного овладения письмом ребёнку необходимо взаимно трансформировать пространственную последовательность графических знаков и временную последовательность звуковых комплексов (правильное воспроизведение  последовательности написания или прочтения букв в слове)

У детей с несформированностью пространственных представлений обычно беспорядок в тетрадях: они  «заезжают» за поля , могут написать слитно два разных слова, особенно существительные с предлогом. Им сложно ориентироваться на тетрадном листе, находить начало строки, удерживать строку. Высота букв может не соответствовать высоте рабочей строки,  буквы могут располагаться выше или ниже рабочей строки. Нерегулирование наклона и высоты, несоответствие элементов букв по размеру, раздельное написание.

Замена букв, прописывание лишних элементов, недописывание, персеверация написанных букв, слов, фраз. Замена букв по пространственному сходству, зеркальное письмо. Наиболее часто наблюдаются смешения следующих рукописных букв: п-н, п-и, у-и, ц-щ, ш-и, м-л, б-д, п-т, н-к. 

Плохо усваиваются отдельные буквы,  не устанавливаются связи между зрительным её образом и звуком, нет чёткого зрительного образа  буквы, по этому одна и та же  буква воспринимается по-разному. Наблюдается частое смешение букв, сходных по начертанию, нарушается зрительное узнавание слов при чтении.. 

 Возможны  слитное написание предложений, трудности при формировании  зрительного образа букв, шибки при списывании с учебника(доски)  в тетрадь.

 У детей могут наблюдаются трудности ориентировки в пространственных направлениях, затруднения в определении правого и левого, верха и низа. Отмечается неточность в определении формы, величины. Несформированность оптико-пространственных представлений проявляется в рисовании, при составлении целого из частей при конструировании, в неспособности воспроизведения заданной формы.

 
Выявляется задержка в дифференциации правой и левой частей тела, поздняя латерализация или её нарушение(левшество, смешанная доминанта). Во  многих случаях, особенно при переучивании левшей или смешанной доминанте, у детей наблюдаются специфические трудности формирования пространственных представлений, смешения правой и левой сторон. .

 
 Многие авторы указывают на нарушения движений глаз в процессе чтения, на прерывистость, скачкообразность движений, частые регрессии, движения назад с целью уточнения ранее воспринятого, колебания в направлении, изменение направленности движений и т.д.  Сюда же относится сужение зрительного поля,  потеря строки или отдельных слов в строке. Неподвижный глаз  почти не способен воспринимать изображение, имеющее сложную структуру. Всякое сложное восприятие  осуществляется с помощью активных, поисковых движений. Перевод взора с буквы на букву, со слова на слово, со строки на строку и т.д. имеет свои закономерности, которыми необходимо овладеть.

Недостаточная сформированности пространственных представлений  по исследованиям Е.А. Яструбинской «лежит в основе 47% трудностей испытываемых младшими школьниками при усвоении учебного материала по математике, 24% трудностей при усвоении учебного материала по русскому языку и при формировании навыков письма, 16% трудностей при обучению чтению.»

 Пространственные представления, их развитие в онтогенезе.

Пространственные представления - это представления о пространственных и пространственно-временных свойствах и отношениях, величине, форме, относительном расположении объектов.

Чтобы ребёнок успешно учился в школе, он должен свободно ориентироваться в пространстве и владеть основными пространственными понятиями. Пространственные представления необходимы для обучению ребёнка счёту, письму, рисованию, чтению и другим дисциплинам, которые основаны на установлении соотношений между предметами и явлениями, их последовательности, а значит, их пространственных взаимосвязей.

Восприятие и переработка пространственных характеристик и пространственных соотношений являются одними из наиболее сложных форм психического отражения. Вместе с тем они же есть важнейшие и необходимые условия адаптивного существования, поскольку человек живет и действует в упорядоченном мире предметов, расположенных относительно друг друга; явлений, следующих одно за другим; слов, объединенных во фразы и определенным образом расположенных в них. Пространственная организация мира представлена человеку в трех основных составляющих: реальное пространство окружающей среды, аналогичные ему представления о пространстве во внутреннем плане и, так называемое, квазипространство.

Сложнейший механизм развития пространственных представлений начинается еще в самом раннем детстве и формируется постепенно. Формирование пространственных  представлений связаны с использованием разных систем ориентации в пространстве(видимом и воображаемом). Базовый и наиболее естественной, онтогенетически более ранней системы ориентации в пространстве является схема тела. Освоение пространственных характеристик среды осуществляется на основе представлений о схеме собственного тела и двигательной активности в реальном жизненном пространстве. Сначала у ребенка начинает формироваться представление о собственном теле и расположении внешних объектов к нему, которое происходит через ощущение напряжения и расслабления мышц, ощущения от взаимодействия тела с внешним пространством, а так же от взаимодействия ребенка со взрослым. Ребенок начинает понимать, что означает быстрее, вверху, рядом, только после того как это поймет его тело, т.е. в следствие превращения телесно-гностического пространства в зрительно-гностическое.

В книге отечественного психолога Л.С. Выготского «Мышление и речь» сказано, что «понятие образуется, когда сформируются ощущения». А значит, в первые годы жизни ребенка нужно сформировать у него ощущение пространства.

Между тремя и четырьмя годами у ребенка начинает складываться представление о правом и левом, т.е. продолжает формироваться и созревать телесная схема. Примерно к шести годам процесс различения правой и левой сторон завершается.

С появлением речи становится возможным вербальное обозначение  пространственных отношений и понимание слов «дальше, вверху, сзади » и т.п. сначала по отношению к себе, а потом по отношению к другим объектам.  

На  следующем этапе ребенок научится ориентироваться не только в реальном пространстве окружающей среды, но и в схематичном пространстве, например, пространстве листа. Ребенок начинает понимать, что верх не только там, где голова, солнце, потолок, но верх может быть и у листа бумаги, расположенного горизонтально.

Последний этап формирования пространственных представлений включает в себя ориентацию в так называемом квазипространстве, которое понимается как некоторая упорядоченность в системах знаков и символов, например нотная запись, представление о времени, понимание логико-грамматических конструкций(Мальчик спасен девочкой. Кто кого спас?).

Важно отметить, что перечисленные уровни не просто надстраиваются друг над другом, но и тесно взаимодействуют между собой.  

Таким образом из выше сказанного следует, что при подготовке к обучению важно сформировать у детей представления о пространственных отношениях, зрительный гнозис и координацию «глаз-рука».

Развитие этих представлений  в работе логопеда тесно связано с формированием понимания логико- грамматических конструкций. Формирование грамматического строя речи имеет особое значение в речевом развитии, так как обеспечивает использование других языковых средств - лексических и фонетических. Важную организующую роль в составе речи играют предлоги, занимая значительное место по частоте использования в языке.(только простые предлоги составляют в русском языке 11,8%всех слов.)

В работе по формированию практических навыков владения предложно-падежными конструкциями можно выделить следующие направления:

-формирование четких лексических значений пространственных предлогов;

-дифференциация  предлогов в устной речи детей;

-осознание детьми словесного состава предложения. 

Работа над предлогами проводится поэтапно. Для усвоения значения предлогов с конкретным пространственным значением: в, на, под, над и т.д. нужно учить детей выполнять действия с предметами (игра - поручения). Нужно объяснять детям, что НА – это на поверхности чего-то(на столе, на стуле и т.д.); В – внутри чего-то; ПОД – внизу, под чем-то. В занятие включаются упражнения на закрепление правильного и сознательного употребления в речи предложных конструкций, составления предложений по демонстрации или аналогии. Правильность усвоения навыка контролируется заданиями на выбор предлога, соответствующего ситуации.  Для этого используются игры «Верно-неверно?», «Скажи правильно» «Исправь Незнайку». Для лучшего усвоения значения предлогов детям можно предложить «оречевить» пары картинок, употребив при этом нужный предлог, активно используются схемы предлогов. При составлении детьми предложений с предлогом используются сюжетные и опорные картинки, вопросы, выкладывание схем предложения. При этом определяют кол-во слов в предложении, каким по счету словом является предлог. Следует обращать их внимание на то, что предлог – отдельное маленькое слово.

Внимание детей можно сосредоточить на предлогах и наречиях и при выполнении др. видов работ. Например при уточнении артикуляции звука: язык опущен за нижние зубы, между зубами, глубоко во рту и т.д. При нахождении места звука в слове определяются начало, середина, конец слова; после какого звука, перед каким звуком, между какими звуками.(можно использовать мяч). При автоматизации и дифференциации звуков можно использовать карточку с наклейками для выработки умения перемещать взгляд слева направо.

В игре «Скажи наоборот» нужно подбирать слова противоположенные по смыслу: налево – направо, вверху – внизу и т.д. Упражнение «Засели дом»(разложить картинки на место согласно инструкции. Обговорить кто где живёт. Кто живёт над мишкой; под белкой? И т.п) поможет ориентировке в пространстве. «Овечка»- помоги овечке выйти из леса, нарисуй дорожку.(даётся инструкция :пройти под горой, над озером и т.п.) 

«Путешествие по алфавиту»- ребёнок должен найти загаданную букву.(она спряталась на 2 буквы вниз и на1направо от буквы М, между О и Р) Эта игра направлена не только на развитие пространственных представлений, но и на формирование образа буквы.

 На этапе анализа буквы хорошо «прописывать» ее в воздухе, изображать с помощью пальцев или поз. Можно использовать и конструктор т.к.буквы в основном состоят из одних и тех же элементов.

 «Загадочные слова»-части букв исчезли, восстанови их. Можно играть наоборот, когда ребёнок зашифровывает буквы или слова. Придумывая, какие части буквы можно изобразить, ребёнок в игре закрепит графический образ буквы, научится узнавать букву по её элементам, усвоит, чем похожи и чем отличаются буквы. 

Игра «Пчелка», направлена на ориентирование в пространстве листа, закрепление понятий «лево-право», «верх-низ»,помогает сформировать образ буквы и слова. Двигаясь по маршруту пчёлки ребёнок собирает буквы в слова. На донном поле можно собрать слова: гном, река, комар, норка, крем, нога, кран, горка, номер, марка.

Работу по развитию пространственных представлений  в группе  воспитателю можно проводить практически во всех видах деятельности, включая режимные моменты. Исходным в работе является осознание детьми схемы собственного тела. Большинству из них требуется немало времени, чтобы научится различать правое и левое. Знакомство с этими понятиями надо начинать на «близком» материале, пометить лентой левую руку. Для определения направления в пространстве детям предлагается вытянуть в сторону правую руку и перечислить предметы находящиеся  с этой стороны, т.е. справа, аналогично – слева. Для закрепления  используются занимательные  физминутки.

Для уточнения пространственных взаимоотношений выполняются упражнения: стоя в колонне, назвать стоящего впереди, сзади; стоя в кругу, назвать того кто стоит справа, слева. Особенно трудно для детей  знакомство со схемой тела, стоящего напротив(зеркальное отражение). Для решения этой проблемы используются такие упражнения: ребёнок, сидя спиной к детям, поднимет правую руку, остальные сидя на местах, также поднимают правую руку и убеждаются, что ребёнок правильно выполнил инструкцию. Не опуская поднятой руки, ребёнок поворачивается лицом к детям; они,  сопоставив  положение его поднятой руки со своей, делали вывод  о противоположном положении правых и левых частей тела у лиц, стоящих друг против друга. Игра «Моя рука – твоя рука» может использоваться для закрепления. Разбившись на пары  определять сначала у себя, а потом у партнёра левую руку, левое плечо и т.д.

Можно использовать игры со строительным материалом, конструктором «лего». Идеально подходят для такой работы кубики  Б.П.Никитина  «Сложи узор». Когда  дети работают по образцу они учатся переносить рисунок с доски или картинки в свою работу(развитие зрительно-моторной координации). Понимание предлогов, если инструкция даётся педагогом устно. Отработка их в самостоятельной речи, если узор диктует ребёнок.  Подобные задачи могут решать и геометрические диктанты. 

Для выработки стереотипов движений руки слева направо, сверху вниз, развития глазомера и пространственного различения детей нужно привлекать к рисованию, раскрашиванию, штриховке. Например: нарисовать справа от елки гриб; над каждым цветком бабочку и т.п. 

Задачи по формированию пространственных отношений могут решаться не только в рамках НОД, но и в свободной деятельности детей. Например, играя в «Твистер» ребёнок точно запомнит, где у него расположена левая сторона, а где правая. Той же цели служат игры «Скульптор», «Зеркало» и их вариации. В первом случае ребёнок –«глина» должен принять позу, которую диктует ребёнок-«скульптор» , либо описать словами  ту позу которую ему придал ведущий. В игре «Зеркало» нужно копировать позу  напротив стоящего с таким условием, что всё, что один из игроков делает правой рукой, второй должен повторить тоже правой и т. д. 

Для работы в школе можно использовать различные игры с буквами и словами:

Узнай буквы, в разных вариантах. Чем отличаются, как из одних сделать другие и т.п. Письмо в воздухе.

В качестве физминуток хорошо использовать глазодвигательные упражнения: голова фиксирована, отрабатывать движения глаз по четырём основным  (вверх, вниз, направо, налево) и четырём вспомогательным направлениям(по диагоналям). Подобные физминутки  могут быть и в электронном виде. Кроме тренировки  зрительной координации такие движения помогают расслабить глазную мускулатуру.
Совместная деятельность

учителя-логопеда и воспитателей
коррекционной логопедической группы детей с ОНР.
учитель – логопед МАДОУ № 40

Губина Алла Викторовна

Все начинается с любви…

Твердят:

«Вначале было слово»,

А я провозглашаю снова:

Все начинается с любви:

И озаренье, и работа.

Глаза цветов, глаза ребенка –

Все начинается с любви.

С любви!

Я это точно знаю.

Р.Рождественский.

Мое сердце переполняется трепетным ожиданием встречи с детьми, которых мне доверили родители, и охватывает неопределенное смутное состояние волнения и радости. Детям предстоит узнать много интересного и важного, научиться дружно играть, помогать товарищам, а главное – красиво и правильно говорить. Я буду каждый день удивляться их непосредственности и сообразительности, открывать для себя их индивидуальные черты характера, искать ключик каждому ребенку.

     И рука об руку вместе со мной, преодолевая трудности, веря в успех, активно и продуктивно работают воспитатели логопедических групп ОНР  Зотова Валентина Павловна, Жаркова Алина Васильевна, Крутова Инна Викторовна, Серебрякова Надежда Андреевна.
     В нашем МАДОУ «Ромашка» осуществляется успешное преодоление недостатков речи у детей-логопатов. Высокие результаты возможны только при слаженной работе всего коллектива МАДОУ, а особенно зависят от взаимосвязи , преемственности в работе учителя-логопеда и воспитателей.
Основными идеями, определяющими содержание взаимодействия педагогов  группы считаем  следующие:
· единство коррекционных, образовательных, воспитательных задач;

    

·  коррекционная  направленность комплексных мероприятий

      и режимных моментов;

· развивающий характер работы и формирование качеств личности ребёнка;

· максимальное выявление и использование резервов психического развития,

· воспитание у детей интереса , познавательной активности и 

      самостоятельности, опора на личный опыт детей;


 достижение успеха на каждом мероприятии как важнейшее средство стимуляции  познавательной деятельности детей;

· активизация мыслительной деятельности детей, развитие внимания и памяти 

· последовательность в развитии и систематичность в закреплении 

      сформированных умений и навыков;

· разнообразие и вариативность дидактического материала и приёмов коррекционной работы воспитателя и логопеда; 

· использование в логопедической работе продуктивной и игровой деятельности 
В основе работы  учителя-логопеда и воспитателя лежат следующие принципы:

     Принцип комплексного подхода к организации коррекционно -педагогического процесса.

     Принцип единства диагностики и коррекционно-педагогического процесса.
     Принцип сотрудничества между воспитателями и логопедом, воспитателями и детьми.
     Принцип учета интересов всех участников коррекционно-педагогического процесса.

     Принцип дифференцированного подхода к воспитанию правильной речи. 
     В начале учебного года учитель-логопед знакомит воспитателей с результатами обследования детей, которое проводилось в первые две недели сентября.

      Если в результате обследования детей выявляются пробелы в усвоении программы, воспитатели получают рекомендацию о необходимости изучения, повторения или закрепления базового учебного материала.

      При определении содержания работы учитель-логопед знакомит воспитателей с перспективным планом работы, а в течение всего учебного года систематически информирует их об изменении требований, предъявляемых к речевому развитию детей на разных этапах обучения.

     Основную работу по формированию  правильных первичных речевых навыков проводит учитель-логопед, а воспитатели включаются в нее на этапе закрепления уже в определенной степени сформированных речевых навыков.
        Многие из коррекционных задач решаются  нами совместно (развитие коммуникативной функции речи, воспитание речевой активности, обучение грамматически правильной речи и рассказыванию, обогащение и активизация словаря, формирование звуковой культуры речи).
     Вместе с тем четко разграничены функции  учителя-логопеда и воспитателя, чтобы исключить возможность дублирования ООД.

      Для этого воспитатели присутствуют на фронтальных занятиях  учителя-логопеда, а  тот посещает отдельные мероприятия воспитателей с целью как контроля за речью детей, так и  оказания методической помощи воспитателям.

Задачи учителя-логопеда:
 1. Изучение уровня    речевого развития   детей, определение   направления работы.
  2.Работа по коррекции звукопроизношения.
  3.Развитие фонематического слуха.
  4.Усвоение новых  лексико-грамматических   категорий.
  5.Обучение связной  речи: развёрнутому  смысловому  высказыванию.
  6.Формирование речевого дыхания, чувства ритма и выразительности речи.
  7.Работа по  коррекции слоговой  структуры слова.
  8.Работа над   просодической   стороной речи.
  9.Предупреждение  нарушений письма   и чтения. 

  10.Формирование  навыков послогового чтения.

  11.Развитие  общей и мелкой  моторики.
  12.Развитие мышления, памяти, внимания.

     Для автоматизации звуков выбираю различные стихотворные тексты для мальчиков и девочек с целью более эффективного закрепления звука в речи, так как стихотворные тексты также как и рассказы по сюжетным картинкам, описательные рассказы несут в себе половую принадлежность и должны соответствовать тому, кто рассказывает – девочка или мальчик.

…Детские  глаза! В них можно прочитать озорные замыслы, дерзкие планы, невысказанную обиду. Педагог, не умеющий читать по детским глазам, подобен хирургу, не знающему анатомии.

Когда я просто на тебя смотрю,

То за тебя судьбу благодарю, 

Когда твоя рука в моей руке,

То все плохое где-то вдалеке,

Когда я глажу волосы твои, 

То сердце замирает от любви.

     Ребенок всегда и везде должен чувствовать, что его любят, что он нужен, что он самый, самый…              

     Какими словами можно выразить непревзойденное мастерство воспитателей, умеющих понять, прочувствовать, найти подход к каждому. Поскольку речь – проявление высшей нервной деятельности человека, не исключено, что при ее нарушении у ребенка страдают и другие психические функции ( внимание, память, мышление).

Только комплексный подход к решению вопросов коррекции позволяет устранить возможные нарушения.
Рассмотрим должностные обязанности воспитателя логопедической группы.

Должностными обязанностями воспитателя логопедической группы являются:
· обследование познавательной, изобразительной и других видов деятельности и установление их соответствия данной возрастной группе;

· проведение фронтальной, подгрупповой и индивидуальной ООД

      с детьми по программе и заданию логопеда в вечернее время;

· создание в группе условий, способствующих активизации речи детей;

· систематический контроль за речью детей не только во время ООД, 

      но и в режимные моменты;

· объяснение (при необходимости) заданий логопеда родителям для закрепления пройденного материала во время домашних занятий.

В задачу воспитателя логопедической группы входит
· Повседневное наблюдение за состоянием речевой деятельности детей в каждом периоде коррекционного процесса. 

· Контроль за правильным использованием поставленных или исправленных логопедом звуков, усвоенных грамматических форм и т.п. Особое внимание воспитателя  обращено на детей с поздним началом речевой деятельности, имеющих отягченный анамнез, отличающихся психофизиологической незрелостью.

Специфика работы воспитателя логопедической группы

Специфика работы воспитателя в логопедической группе заключается  в том, что воспитатель организует и проводит логопедические пятиминутки  по заданию учителя-логопеда. 

      Индивидуальная или подгрупповая деятельность с детьми проводятся во второй половине дня после полдника..

      Во время вечерних занятий отрабатывается материал лексической темы, рекомендованный  учителем-логопедом, закрепляется материал фронтальных и индивидуальных логопедических занятий.                        
Выполняются следующие виды упражнений :

· закрепление поставленных звуков ,

· произношение слогов, слов, предложений,

· повторение стихотворений, рассказов;

· упражнения на развитие внимания, 

· памяти, логического мышления,

·  фонематического слуха, навыков 

· звукового анализа и синтеза; 

· активизация связной речи в беседе на  знакомые лексические или бытовые  темы. 
  В тетради рабочих контактов учителя-логопеда и воспитателей ежедневно отрабатываются  различные виды упражнений.

      В  группе  имеется логопедический уголок, в котором находятся альбомы

на различные звуки, карточки, настольно-печатные игры для формирования правильной воздушной струи, для развития неречевых процессов и т.д. 

     Наглядный материал в логопедическом уголке обновляется по мере

прохождения новых лексических и грамматических тем.

Для эффективной работы подготовки дошкольника к школе используются коррекционные компьютерные игры: 

« Учимся говорить правильно», « Скоро в школу», «Баба-Яга, школа на куриных ножках»,  «Развитие речи» часть 1 и часть 2.
· Использование обучающих компьютерных игр в логопедической практике дает возможность в увлекательной игровой  форме развивать речевые навыки, закреплять материал, усвоенный в организационно-образовательной деятельности.  Решаются задачи формирования слухового восприятия, звукового анализа и синтеза, развитие навыков правильного произношения звуков, слогов, слов и умения связно говорить, самостоятельно выстраивать простые предложения.
    «Использование обучающих компьютерных игр в логопедической практике» - тема повышения квалификации в учебном центре «Логопедмастер»
     Автор - Суслова Екатерина Александровна: старший преподаватель Московского Социально-Гуманитарного института (МГСИ)
Повышение квалификации по теме:

«Нетрадиционные методы логопедической работы с дошкольниками»

Автор – к. п. н. Коноваленко Светлана Владимировна.

Перед вами некоторые странички из этих игр. Задания могут звучать так.

_ Хлопни в ладоши, если услышишь звук  С                                                           

- Рассмотри картинки, нажми клавишу и прослушай рассказ, расставь картинки в последовательности рассказа, перескажи рассказ.

-Послушай внимательно и запомни, какие инструменты звучали, потом выдели эти инструменты в последовательности их звучания.

- Повтори чистоговорки. Подсказкой служит картинка. ( Приложение № 5)
Вашему вниманию предоставляется фрагмент  на дифференциацию звуков  р     л  «Буратино в стране знаний». Закрепление дифференциации этих звуков осуществляется на логопедическом часе в вечернее время воспитателями. 

     Вы видите, что все дети задействованы воспитателем, все в его поле зрения. Воспитатель, играя, решает очень важные задачи: автоматизация звуков в речи, координация речи с движением, развитие мелкой моторики, выделение звука в слове.
     При  работе с детьми, имеющими общее недоразвитие речи, наиболее важной задачей является одновременное коррекционное воздействие на все высшие  психические функции – как вербальные, так и невербальные. Фонограммы Екатерины Сергеевны Железновой дают такую возможность. Инсценировки, пантомимы не только оказывают коррекционное воздействие на высшие психические функции, но и развивают поведенческую и коммуникативную сферы, а также воображение и творческие способности.  

     Выполнение таких упражнений повышает подвижность нервно-
психических процессов, способствует развитию слухового восприятия, 
внимания и памяти, формирует координированность движений и пространственную ориентацию, развивает мелкую моторику рук, артикуляционные движения и мимическую мускулатуру. Благодаря разнообразию, такие упражнения не вызывают у детей утомления. Эти упражнения подобраны на все лексические темы и на разный возраст. Одно из таких музыкальных упражнений вы увидели.
     Все задания на вечернем логопедическом часе знакомы детям и
подробно объяснены воспитателю. Наглядный и речевой материал 
отбирает учитель-логопед, который осуществляет контроль и оказывает воспитателю необходимую помощь.

     Воспитатель знает содержание не только тех разделов программы, по которым он, непосредственно, проводит организованную образовательную деятельность, но и тех, которые проводит логопед, обеспечивает необходимое закрепление материала в разных видах деятельности детей: во всех режимных моментах, на прогулке , в индивидуальном и групповом общении детей, при ознакомлении с художественной литературой, в игровой деятельности.
     Дети, не имеющие задания учителя-логопеда, заняты настольно-печатными играми, играми по формированию мелкой моторики рук (мозаики, пазлы), логопедическими раскрасками, свободным рисованием, лепкой, конструированием, т.е. теми видами деятельности, которые не требуют в данный момент участия  воспитателя. 
     Внимание родителей, воспитателей логопедической группы и учителя-логопеда акцентируется на обязательное развитие мелкой моторики. Этой теме отводится ряд консультаций, так как тренируя пальчики, мы развиваем речь.

     На каждом логопедическом занятии проводится пальчиковая гимнастика. Шарик суджук, волшебные рукавички, музыкальное сопровождение помогают выполнять  ее с удовольствием.

     Вместе с воспитателями, вместе с родителями выполняются замечательные работы. Используя крупу, бусинки, нитки, мозаику, ракушки, 

дети развивают творческое воображение, фантазию. 

Представьте себе, что вместе с мамой обсуждается то, что хочется выполнить, затем подбирается материал, далее воплощается замысел, пи этом обязательно будет присутствовать речевая активность – диалог между мамой и ребенком, совместное обсуждение. И с чувством удовлетворения работа приносится в логопедический кабинет и начинается беседа, в ходе которой я задаю вопросы, не только со слова как ( ты выполнил эту работу), но и со слова почему ты выбрал эту тему.

     Ориентироваться на листе бумаги в клетку помогают графические диктанты. Вы также можете ознакомиться с логопедическими тетрадями, в которых дошкольники прописывают печатными буквами слова, предложения, выполняют звуковой анализ слов. Этой работой с детьми занимается и учитель-логопед на занятиях, и воспитатель на вечернем логопедическом часе индивидуально  с теми, кто болел.

     Дошкольное детство – время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка.

     Создание условий, отбор определенных методик и технологий развивающего обучения, получение информации о развитии каждого ребенка, личностно-ориентированная модель взаимодействия взрослого с ребенком – все это способствует развитию свободной творческой личности. Без обследования детей, без знаний особенностей развития каждого ребенка невозможно создать идеальные психологически комфортные условия.

     В системе комплексного обследования особое место занимает оценка речевого развития ребенка. (диаграммы)

     Результаты диагностики являются точкой отсчета для прогнозирования особенностей развития ребенка и подбора оптимального содержания развития и воспитания, средств и приемов адекватного и коррекционного воздействия.

     Неравномерность в сроках созревания отдельных функций у детей позволяет определить их индивидуальные особенности и наметить оптимальные условия для психического и физического развития каждого ребенка.

     Перед вами диагностика обследования речи детей в старшей и подготовительной логопедических групп ОНР. Эта диагностика проводилась в сентябре и в январе по методике определения уровня речевого развития  к. п. н. Ольги Александровны Безруковой. Параметрами оценки стали состояние лексикона, грамматическая компетенция, фонетико-фонологическая компетенция, текстовая деятельность. Составлялся график на каждого ребенка. На диаграмме видно, что показатели возросли на одну треть и более. Это хороший результат работы.

     Специфика дошкольного возраста заключается в том, что все психические процессы очень подвижны и пластичны, а развитие потенциальных возможностей ребенка в значительной степени зависит от того, какие 

 условия для этого создают ему педагоги и родители.

     Для ребенка этого возраста в первую очередь важно не столько то, каким объемом предметных знаний определенной образовательной области он владеет, сколько то, каким способом эти знания были ребенком освоены.
     А. П. Чехов считал, что любовь – это ключ к счастью. С этим не поспоришь. Дети откликаются только тогда, когда чувствуют настоящее участие в их судьбе, когда понимают, что их любят. Истина простая, но как сложно осуществить ее на практике.

     Я глубоко осознаю сама и говорю родителям: «От нашей мудрости и любви зависит будущее ребенка».

Такие презентации как «Готовность к школе», «Подводные камни формирования письменной речи», «Взаимодействие учителя-логопеда и родителей в эффективной коррекции речи детей», «Работа над грамматическими категориями» и т. д. позволяют ярко и наглядно показать  с одной стороны трудности , возникающие при коррекции, а с другой стороны возможность их успешного преодоления. 

     И если в старшей группе совместно с воспитателями готовятся темы печатных материалов «Речь пятилетнего ребенка», «Играем со словами», «Упражнения по самомассажу рук», « Развитие просодических компонентов речи», « «Я учу стихотворение»,  то в подготовительной к школе группе  темы звучат так « Будущему первоклашке», «Уроки грамоты» «Готовим руку к письму», « По дороге к Азбуке», «Учим читать интересно и легко».

     Информация всегда представлена на красочных стендах для воспитателей и родителей. Опыт работы передается систематически на открытых мероприятиях.

     Когда слышишь от детей…
Мы на праздник речи собрались,

Говорить красиво долго мы учились,

Звуки речи знаем четко мы,

С речью правильной, красивой мы сдружились.

 Улыбнется мама нам,

Улыбнется папа нам,

Как слова произносить мы научились,

Ты богата, наша речь,

Ты красива, наша речь,

Ты – наш друг,

И мы с тобою подружились.

     Когда слышишь эти строки в исполнении детей, сердце переполняется гордостью за свою профессию, которая гармонично сочетает в себе милосердие медицины, мудрость педагогики и прозорливость психологии.
· Слаженная работа педагогов группы даёт положительные результаты. Дети овладевают правильной речью. У них формируются навыки чёткого, грамматически правильного оформления высказывания и выражения мыслей.
«Здоровьесберегающие технологии. Развитие речевого дыхания

у детей дошкольного возраста»

учитель – логопед МДОУ № 41
Шипкова Татьяна Адольфовна

Логопедическая практика показывает, что с каждым годом увеличивается количество детей с дизартрией, стертой формой дизартрии, заиканием. В связи с этим приходиться изучать различные современные педагогические технологии, направленные на их устранение.

Цели: 

применение здоровьесберегающей технологии для укрепления здоровья, физического развития, 
формирования правильного речевого дыхания у детей. 

Задачи:

· формирование правильного дыхания на основе сохранённых функциональных систем детского организма; 

· тренировка дыхательных мышц с целью увеличения дыхательного объема и улучшения качественных характеристик движений дыхательной мускулатуры;

· создание активного вдоха с акцентом на качественные его характеристики (силу, скорость и объем воздушного потока);

Опираясь на имеющиеся у ребенка дыхательные и двигательные навыки, мы учим его направлять внимание на тот орган, который подвергается коррекции, и к самому акту дыхания.                               

Сведения, полезные другим педагогам.

Предлагаемая методическая разработка основана на использовании при проведении занятий в логопункте парадоксальной дыхательной гимнастики Александры Николаевны Стрельниковой. Ценность этой гимнастики в том, что её могут выполнять люди различного возраста с разным уровнем здоровья. Она помогает организму самостоятельно, без помощи лекарств, справиться с различными недугами.
Как показывает опыт, различные нарушения речевого развития часто возникают на фоне ослабленного детского здоровья. В поэтому  последние годы среди логопедов получили широкое распространение здоровьесберегающие педагогические технологии.
Нарушение речевого дыхания специалисты наблюдают практически во всех случаях речевой патологии. Не только у детей с дизартрией, но и у тех, у кого заикание, алалия, т.д. Дело даже не в нарушении речевого дыхания, а в его несформированности.

Необходимо понимать, что физиологическое дыхание и речевое дыхание - не одно и то же. Речевое дыхание – дыхание в процессе речи, отличается от обычного более быстрым вдохом и замедленным выдохом, значительным увеличением дыхательного объема. В процессе речи преобладает ротовой тип дыхания. Для него характерно максимальное расхождением голосовых складок на вдохе и сближение их почти до соприкосновения на выдохе. Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое произношение звуков.

Речевое дыхание начинает формироваться у малыша вместе с развитием речи. То есть, с момента «гуления», лепета и заканчивается, обычно, к десяти годам. Но это у здоровых детей. 

В нашем случае все сложнее. Мы не можем полагаться на естественное развитие у ребенка речевого дыхания. Нам нужна специальная методика, с помощью которой возможно было бы обучить ребенка правильному дыханию. Такие несовершенства речевого дыхания, как неумение рационально использовать выдох, речь на вдохе, неполное возобновление запаса воздуха и др., отрицательно влияющие на развитие речи детей, могут быть обусловлены неправильным воспитанием, недостаточным вниманием взрослых к речи детей. Малыши, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз. 
При нерациональном расходовании воздуха, накопленного легкими при вдохе, нарушается плавность речи, так как дети на середине фразы вынуждены добирать воздух. Часто такие дети не договаривают слова и нередко в конце фразы произносят их шепотом. Иногда, чтобы закончить длинную фразу, они вынуждены говорить на вдохе, отчего речь становится нечеткой, судорожной, с захлебыванием. Укороченный выдох вынуждает говорить фразы в ускоренном темпе, без соблюдения логических пауз.

В ходе своей работы я обратилась к парадоксальной дыхательной гимнастике А. Н. Стрельниковой. Почему именно к ней? Потому, что в упражнениях, предлагаемых Стрельниковой, активно включаются в работу все части тела: руки, ноги,  голова, тазовый пояс, брюшной пресс, плечевой пояс - и вызывают общую физиологическую реакцию всего организма. И так как в этой гимнастике все упражнения выполняются одновременно с коротким вдохом через нос (при абсолютно пассивном выдохе). В результате усиливается внутреннее тканевое дыхание и повышается усвояемость кислорода тканями. Так уж мы устроены.
Стрельникова  придумала, как с помощью своей гимнастики тренировать дыхательную мускулатуру, восстанавливать нарушенное носовое дыхание. Этот вид гимнастики помимо всего улучшает дренажную функцию бронхов;

· способствует восстановлению нарушенных в ходе болезни нервных регуляций со стороны центральной нервной системы;

· повышает общую сопротивляемость организма, его тонус;
· улучшает нервно-психическое состояние.
Вот почему я и решила использовать её на своих занятиях. 

 На начальных этапах работы с детьми по дыхательной гимнастике мною отмечалось, что многие из них не делают шумного вдоха. Они лишь имитируют его поднятием плеч, производят «гримасы» носом. Вывод: надо было просто научить детей шумно дышать. При повороте головы дети поворачивали всё тело одновременно, что тоже не желательно. Трудно было поначалу совместить движение и дыхание. Отрабатывалось по очереди.

Стала дозировать нагрузку при проведении подготовительных упражнений. Уменьшила их  ровно в 2 раза: 16 вдохов, затем 3 секунды отдыха и ещё 16 вдохов. Повторяла детям следующие правила: думайте только о вдохе носом. Тренируйте только вдох.
Вдох - шумный, резкий и короткий (как хлопок в ладоши). 

Выдох должен осуществляться после каждого вдоха самостоятельно (желательно через рот). Не задерживайте и не выталкивайте выдох.
Вдох делается одновременно с движениями. 

Все вдохи-движения стрельниковской гимнастики делаются в темпоритме строевого шага. 

Счет в дыхательной гимнастике А.Н. Стрельниковой - только на 8, считать мысленно, не вслух (счёт не произносила, а делала упражнения вместе с детьми). 

Упражнения можно делать стоя, сидя. 

 Упражнение Ладошки

Исходное положение: станьте прямо, согните руки в локтях (локти вниз) и "покажите ладони зрителю" -  "поза экстрасенса". Делайте шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки (хватательные движения). Подряд сделайте 4 резких, ритмичных вдоха носом (то есть "шмыгните" 4 раза). Затем руки опустите и отдохните 3-4 секунды - пауза; Сделайте еще 4 коротких, шумных вдоха и снова пауза. 

Помните! Активный вдох носом - абсолютно пассивный, неслышный выдох через рот.

 Норма: "прошмыгайте" носом 12 раза по 4 вдоха.

 Упражнение "Ладошки" можно делать стоя, сидя и лежа. 

Упражнение «Погончики» 

Исходное положение: станьте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу, как бы отжимаясь от него (плечи напряжены, руки прямые, тянутся к полу). Затем кисти рук возвращаются в и.п. на уровень пояса. Плечи расслаблены - выдох "ушел". Выше пояса кисти рук не поднимайте. Сделайте подряд уже не 4 вдоха-движения, а 8. Затем отдых 3-4 секунды и снова 8. вдохов-движений. 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение «Насос» 

Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища (основная стойка - о.с.). Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно - шумный и короткий вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но не выпрямляться), и снова поклон и короткий, шумный вдох "с пола". Возьмите в руки свернутую газету или палочку и представьте, что накачиваете шину автомобиля. Поклоны вперед делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая (а не прямая), голова опущена. 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение "Насос" очень результативное, часто останавливает приступы бронхиальной астмы, сердечный и приступ печени. 

Упражнение «Кошка» 

Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног в упражнении не должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо - резкий, короткий вдох. 

Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох носом. Вправо - влево, вдох справа - вдох слева. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот - только в талии. 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение «Обними плечи» 

Исходное положение: станьте, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым "объятием" резко "шмыгайте" носом. Руки в момент "объятия" идут параллельно друг другу (а не крест-накрест), ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху - правая или левая); широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад (вдох с потолка). 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение «Большой маятник» 

Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Наклон вперед, руки тянутся к полу - вдох. И сразу без остановки (слегка прогнувшись в пояснице) наклон назад - руки обнимают плечи. И тоже вдох. Кланяйтесь вперед - откидывайтесь назад, вдох "с пола" - вдох "с потолка". Выдох происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте выдох! 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение "Большой маятник" можно делать также сидя. 

Упражнение «Повороты головой» 

Исходное положение:- станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поверните голову вправо - сделайте шумный, короткий вдох носом с правой стороны. Затем поверните голову влево - "шмыгните" носом с левой стороны. Вдох справа - вдох слева. Посередине голову не останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть! 

Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот. 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение «Ушки» 

Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идет к правому плечу - шумный, короткий вдох носом. Затем слегка наклоните голову влево, левое ухо идет к левому плечу - тоже вдох. Чуть-чуть покачайте головой, как будто кому-то мысленно говорите: "Ай-ай-ай! Как не стыдно!" Смотреть нужно прямо перед собой. (Это упражнение напоминает "китайского болванчика"). 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение Маятник головой 

Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Опустите голову вниз (посмотрите на пол) - резкий, короткий вдох. Поднимите голову вверх (посмотрите на потолок) - тоже вдох. Вниз-вверх, вдох "с пола" - вдох "с потолка". Выдох должен успевать "уходить" после каждого вдоха. Не задерживайте и не выталкивайте выдохи (они должны уходить либо через рот, но не видно и не слышно, либо, в крайнем случае - тоже через нос). 

Норма: 6 раз по 8 вдохов-движений. 

Ограничения: при травмах головы, вегетососудистой дистонии, эпилепсии; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; остеохондрозе шейно-грудного отдела позвоночника не делайте резких движений головой в упражнениях "Повороты головы", "Ушки" и "Маятник головой". Поворачивайте голову чуть-чуть, но обязательно шумно "шмыгайте" носом. Делайте эти упражнения сидя, а "Повороты головы" и "Ушки" можно даже лежа. НА развитие речевого дыхания ежедневно проводила: 

Дыхательные пятиминутки перед завтраком, после дневного сна.

Звукодыхательные игры, как фрагмент логопедического занятия - 5 минут.

Звукодвигательные игры, дыхательные игры как фрагмент занятия по физкультуре и на прогулке - 5 минут.

Звукоречевые игры как фрагмент логопедического занятия - 5 минут. 

Голосовые упражнения и исполнение песен на музыкальных занятиях.

Психологические тренинги.

Дополнительно применяются общие дыхательные упражнения, дутье на ватку и бумажные игрушки; игра на детских духовых инструментах. 
При выполнении дыхательных упражнений необходимо соблюдать следующие требования:

не заниматься в пыльном, непроветренном, или сыром помещении;

температура воздуха должна быть на уровне 18-20 С;

одежда не должна стеснять движений;

не заниматься сразу после приема пищи;

не заниматься с ребенком, если у него заболевание органов дыхания в острой стадии

 Физиологическое и речевое дыхание детей дошкольного возраста с речевой патологией формируется в процессе специально организованной и гармонично включенной в  коррекционно-образовательный процесс работы над дыханием.

Особенно чувствителен к недостатку кислорода детский организм - отсюда кислородное голодание, снижение аппетита, нарушение обмена веществ. И в результате - общие тяжелые расстройства здоровья и физического развития. 

Тренируя резкий, короткий, активный вдох носом, дыхательная гимнастика Стрельниковой в кратчайшие сроки восстанавливает утраченное носовое дыхание. В результате двухнедельной тренировки вырабатывается новый динамический стереотип. 

И наконец, для полноценного дыхания важное значение имеет хорошее развитие трапециевидной, большой и малой грудных мышц, мышц шеи и другой добавочной мускулатуры, принимающей участие в акте дыхания, а значит и речевой деятельности. Cвою работу буду продолжать и в будущем, так как гимнастика Стрельниковой имеет огромное значение по охране здоровья детей. (Приложение № 6)
Приложение № 1
Образец коммуникативной таблицы

[image: image9.jpg]KTo unu 4to nsaobpaxeHo Ha KaxaoM pucyHke? CoeanHn NHN-
€ PUCYHOK M NOAXOAdALIMIA BONPOC.

KTO? Y4TO?

CoeavHu " IMHUAMU C/I0Ba M PUCYHKMU, MOAXOAALIMEe UM Mo
CMBbICTTY.

OH OHA OHO OHM




 для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
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 Приложение№2

Образцы мнемотаблиц, используемых на логопедических занятиях.
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Жук жужжит,
Над ежом кружит,
А ежик лежит,
На жука глядит.
Ты, жук, жужжи,
Ты, жук, кружи,
А я полежу,
На тебя погляжу!

Чистоговорки.

Колобок ((л), (л,))
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Две руки ((р),(р,))

[image: image2.jpg]ity |96 ==

apyra

paaxe

Fyoar, cipot,
poror.

crpmms - ase
Py





ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Навыки «ДЖиН 5+»

Навыки адаптации к образовательному учреждению

1. Умение слушать.

2. Умение обращаться за помощью.

3. Умение выражать благодарность.

4. Умение следовать полученной инструкции.

5. Умение доводить работу до конца.

6. Умение вступать в обсуждение.

7. Умение предлагать помощь взрослому.

8. Умение задавать вопросы.

9. Умение заявлять о своих потребностях.

10. Умение сосредотачиваться на своём занятии.

11. Умение исправить недостатки в работе.
Навыки общения со сверстниками

12. Умение знакомиться.

13. Умение присоединиться к играющим детям.

14. Умение играть по правилам игры.

15. Умение просить об одолжении.

16. Умение предлагать помощь сверстнику.

17. Умение выражать симпатию.

18. Умение принимать комплименты.

19. Умение проявлять инициативу.

20. Умение делиться.

21. Умение извиняться.
Навыки обхождения с чувствами

22. Умение воспроизводить основные чувства.

23. Умение выражать чувства.

24. Умение распознавать чувства другого.

25. Умение осознавать свои предпочтения.

26. Умение сочувствовать.

27. Умение обращаться с собственным гневом.

28. Умение реагировать на гнев другого человека.

29. Умение справляться со страхами.

30. Умение переживать печаль.
Навыки альтернативы агрессии

31. Умение отстаивать свои интересы мирным путём.

32. Умение выражать недовольство.

33. Умение спрашивать разрешения.

34. Умение спокойно реагировать в ситуации, когда не принимают в общую деятельность группы.

35. Умение адекватно реагировать в ситуации, когда дразнят.

36. Умение проявлять толерантность.

37. Умение принять последствия собственного выбора.

38. Умение реагировать на незаслуженные обвинения.
Навыки преодоления стресса

39. Умение проигрывать.

40. Умение обходиться с чужой собственностью.

41. Умение говорить «нет».

42. Умение адекватно реагировать на отказ.

43. Умение справляться с ситуацией игнорирования.

44. Умение справляться со смущением.

Умение справиться с накопившимся стрессом с помощью двигательной активности

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 5
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 6
Игровое упражнение: «Снегопад»

Цель: выработка целенаправленной воздушной струи, уточнение и расширение словаря детей: 

существительные – снегопад, метель, снежинка;

глаголы – летят, парят, кружатся, порхают, ложатся, танцуют, вьются; 

прилагательные – белые, серебристые, пушистые, хрустящие, скрипящие.

Материал: снежинки, сделанные из тонкой бумаги или фабричные из легкого материала, подвешаны на ниточках или тонкой леске к потолку так, чтобы они находились на уровне лица ребёнка.

Ход. Воспитатель вместе с ребёнком или один читает строчку из стихотворения – загадки:

«Что за звездочка сквозная на пальто и на платке,

Вся сквозная, вырезная, а возьмешь - вода в руке?» 
Что это, дети?

Обращает внимание детей на то, как летят, кружат, порхают снежинки, какие они разнообразные. Затем предлагает подуть на снежинки, устроить снегопад, метель.

Игровое упражнение «Метелица»

Цель: выработка целенаправленной воздушной струи, уточнение и расширение словаря детей: 

существительные – снегопад, метель, снежинка;

глаголы – летят, парят, кружатся, порхают, ложатся, танцуют, вьются; 

прилагательные – белые, серебристые, пушистые, хрустящие, скрипящие.

Материал: вырезанная из бумаги разноцветная варежка. Красивые снежинки из тонкой бумаги.

Ход. Положите снежинку на ладошку (варежку) ребёнку, пусть он правильно сдует её. Читаем загадку:

«Странная звездочка

С неба упала,

Мне на ладошку

Легла и пропала»

Что это, дети?

Весной снежинки замените зелеными листочками, птичками; 

Летом – бабочками, птичками, цветами, стрекозами, рыбками;

Осенью – разноцветными листочками.

Своевременная сменяемость материала в соответствии с сезоном, постоянно поддерживает интерес, эмоциональный настрой среди детей, украшает групповую комнату, позволяет детям проследить сезонные изменения в живой природе, их взаимосвязь. Если же игрушки изготовить совместно с детьми, пособие становится еще более ценным: развивается мелкая моторика пальцев рук, совместный труд сближает детей, способствует развитию речевого общения.

Всем известна игра «Футбол», в которой дети с помощью целенаправленной воздушной струи и ватного шарика «забивают» гол в образованные кубиками ворота. Чтобы вызвать у детей больший интерес к игре, расстелите на стол бумагу (салфетку), расчерченную под футбольное поле, вместо кубиков поставьте небольшие арки.  Это создает определенный положительный настрой. А если упражнение будут выполнять двое детей, то развивается дух соревнования.

Игровое упражнение «Ветряная мельница»

Цель: выработка целенаправленной плавной воздушной струи.

Материал: игрушка-мельница из песочного набора или вертушка.

Ход. Ребёнок дует на лопасти игрушки, взрослый сопровождает его действия стихотворным текстом из А.С. Пушкина:

«Ветер, ветер, ты могуч,

То гоняешь стаи туч»

    Для поддержания интереса к упражнениям материал должен постоянно меняться. Это могут быть самостоятельно изготовленные пособия, например, нарисованные и наклеенные на картон яркие картинки – чашка с наклеенным из гофрированной бумаги паром; петушок, птичка, рыбка с наклеенным хвостиком; одуванчик, цветок, дерево – с наклеенными лепестками или ветками; цветок, на котором сидит бабочка; листик с жучком и т.п.

В настоящее время в продаже появились небольшие игрушки в форме трубочек или свистков – целенаправленная воздушная струя вызывает в них вращение лопастей, подпрыгивание или вращение шарика и т.п. 

Особенно популярны среди детей игры с водой: «Капитаны», «Пушки с пристани палят, кораблю пристать велят»

Цель игры остается неизмененной, но, выполняя эти упражнения, дети должны усилить выдох, чтобы преодолеть сопротивляемость воды.

Материал. Для постройки флотилии изготовьте кораблики, плотики, лодочки, уточек из ореховой и яичной скорлупы, бумаги, щепок, спичек, прутиков и т.п. Приобретите тазики для воды.

Ход. С помощью детей вызывается попутный ветер,  изготовленные детьми  фрегаты под напором воздушной струи отправляются в плаванье.

Таз должен стоять так, чтобы ребёнку было удобно дуть на кораблик. В ходе выполнения упражнения взрослый объясняет ребёнку, что для того чтобы кораблик двигался, нужно дуть плавно, длительно и сильно. Заканчивая игру, ребёнок и взрослый вместе поют русскую народную приговорку:

«Ветер, ветерок,

Натяни парусок!

Кораблик гони

До самой до реки!»

Игровое упражнение «Буря в стакане»

Цель – выработка целенаправленной плавной воздушной струи.
Материал: пластмассовые, прозрачные соломинки для коктейля.

Ход. Дети на середину языка кладут соломинку, конец которой опускается в стакан с водой. Ребёнок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. Взрослый следит, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижны.

Параллельно со специально организованными играми можно использовать природный материал: «Понюхай цветок», «Подуй на одуванчик» 

Во время игр целесообразно использовать художественное слово, например:

Шел слоненок по дорожке,

Встретил белый шар на ножке,

А потом, как на картинке,

В небо понеслись снежинки.

Не слоненок и не мальчик – 

Кто подул на одуванчик?

Таким образом, воспитание правильного дыхания у детей с речевой патологией занимает существенное место в коррекционно-развивающей и профилактической работе при выполнении следующих упражнений: дутьем на бумажку, ватку, в трубку, на воду до образования брызг, на легкие целлюлозные игрушки: пусканием мыльных пузырей, надуванием шаров и мелких резиновых игрушек. Длительность и сила выдоха контролируется счетом и отклонением ватки.

Рекомендованные игры не только  развивают правильное дыхание, но и способствуют предупреждению инфекционных заболеваний.

Н.В. Нищева в своей работе «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР» для воспитания правильного дыхания и формирования интонационной выразительности речи рекомендуют следующие игры: 

Игра «Лесной переполох»

В весенний, ясный

Теплый день …

Дети стоят вокруг педагога.

Педагог читает стихи.

Междометия произносят дети. 

Педагог показывает, каким должно быть выражение лица, какой должна быть интонация.

На голый лес

Упала тень.

Охватил зайчонка

Страх – ах, ах, ах:

- Страшный коршун

В небесах – ах, ах, ах!

Убегайте все быстрей – эй, эй, эй!

- Берегитесь

Злых когтей -  эй, эй, эй!

Там, где коршун, - 

Там беда – да, да, да!

Острый клюв – 

Не ерунда – да, да, да!

Дети изображают игру на барабане.

Увеличивают силу голоса.

Заяц лапой

Бьет в чурбан – бан, бан, бан!

Как в огромный

Барабан – бан, бан, бан!

 Дети разбегаются по группе и прячутся.

Полетел сигнал

Тревоги

Над землей:

Уноси скорее ноги – ой, ой, ой!

Игра «Журавли учатся летать»

Дети изображают, как журавли учатся летать. Руки разводят в стороны и поднимают до уровня плеч. Вдох через нос. При опускании рук – выдох. Для усложнения  упражнения можно выполнять взмахи руками с одновременным поочередным подниманием ног и движением по кругу.

Игра «Медведь»

Как на горке – снег, снег,  

И под горкой – снег, снег,  

И на елке – снег, снег,   

И под елкой – снег, снег,   

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише … Не шуметь!             

Дети стоят кружком, в центре которого «спит медведь»; руки постепенно поднимают вверх – вдох. Приседают, опускают руки – выдох. Опять встают и поднимают руки – вдох. Приседают, опускают руки – выдох. На цыпочках бегут по кругу. На последних   словах «медведь» просыпается и бросается ловить детей.

Подвижная игра «С Новым годом»

С Новым годом! С Новым годом!      

Здравствуй, Дедушка Мороз!
Он из леса мимоходом  

 Елку нам уже принес.      

 На верхушке выше веток 

 Загорелась, как всегда,   

Самым ярким, жарким светом   

Пятикрылая звезда

Дети встают в круг, кланяются. Идут по кругу, изображают, как несут елку на плече. Останавливаются и стоят лицом в круг. Опускают руки, произносят  фразу на выдохе. Снова поднимают руки и опускают их, произнося фразы на вдохе и выдохе.

Игра «Береза»

Береза моя, березонька.                         

Береза моя белая,      

Береза кудрявая.

Стоишь ты, березонька,  

Посередь долинушки,

На тебе, березонька,      

Листья зеленые,   

Под тобой, березонька, 

Трава шелковая.   

Дети идут хороводом, взявшись за руки, вправо. Меняя направление движения, идут влево. Встали, подъем рук вверх - вдох. Опустили руки - выдох. Подъем рук - вдох. Опустили руки - выдох.  Подъем рук - вдох. Опустили руки - выдох.

Игра «Веснянка»
А уж ясно солнышко                               

Припекло, припекло  

И повсюду золото     

Разлило, разлило.     

Ручейки по улице   

Все журчат, журчат.   

Журавли курлыкают      

И летят, летят.   

Дети идут по кругу, взявшись за руки, медленно поднимают руки. Идут по кругу, взявшись за руки, медленно опускают руки. Бегут по кругу в противоположную сторону на носочках, держа руки на поясе. Идут по кругу в противоположную сторону, высоко поднимая колени, руками изображая взмахи крыльев.
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