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«Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать»

А.А. Таран «Русские народные игры и их классификация»

Цель мастер-класса: передача опыта проведения народных игр участникам мастер-класса

Задачи:
-распространение педагогического опыта работы 

  по пропаганде народных игр

-повышение профессионального мастерства педагогов-участников мастер-класса

-творческое общение участников творческих коллективов 

Примерный план проведения мастер-класса:

1.Вступительная часть  (раздаточный материал,
см. приложение)

2.Комментирующая часть (правила игры)

3. Демонстрационная часть (проведение игр)

Приложение
Народные игры для детей – это произведения народного творчества, самобытные обычаи и традиции.

Чем хороши народные  игры для детей? Это не только отвлечение от забот дня, отдых и развлечение.  
 Народная игра для детей несет еще и дополнительное значение. Она приобщает к культуре народа, формирует принадлежность к нему. И хотя в наш информационный, технологический век  народная игра для детей почти вытеснена играми компьютерными, играть в них с ребенком надо. Дома, в школе, на  детской площадке, во дворе, на праздниках и т.д.

 Народные игры для детей, по большей части, - игры коллективные. Благодаря им, ребенок учится общаться в коллективе, договариваться, следовать общим правилам, чувствовать свою принадлежность к группе, а через игру – к народу, нации. 

 Играйте вместе с детьми! Дети сами не научатся, станьте для них помощниками. 

Главное в игре  - ощущение радости.

Игра, не приносящая  радость - плохая игра!

Перечень народных игр.

1.
«Шёл козёл по лесу» (наборный хоровод)

2.
«Селезень утку догонял» (Целовальная игра)

3.
«Растяпа» (Танцевальная игра)
4.       «Платочек» (Целовальная игра)
5.        « Парочка» (Танцевальная игра)

:.        «Шёл козёл дорогою»
7.
«Чижик» (Танцевальная игра)
8..
«Столб» (Целовальная игра)

9.
«Вдоль по улице метелица метёт» (Хороводная игра)

10.
«Кострома» (Хороводная игра)

11.
«Марома» ( Хороводная игра)
12.
«Лавата» 
13.
«Если весело живётся»
14.
«У дяди Абрама»
15.
«Буги-вуги»
16.
«Отгадай, чей голосок»
17.
 «Жаворонок»
18.
 «Арам-шим-шим»
Игра "Шёл козёл по лесу".

( наборный хоровод)

Игроки образуют круг, в центре которого находится водящий. Он выбирает себе пару из круга под слова:

Шел козел по лесу, по лесу, по лесу,

Искать себе принцессу, принцессу, принцессу.
Далее они начинают выполнять действия под декларирование круга.
Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем,

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем,

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем,

И ножками потопаем, потопаем, потопаем,

Головкой покачаем, качаем, качаем,

И всё начнём сначала, сначала, сначала.

Идет знакомство. Пара расходится, и каждый участник выбирает себе новую пару. Игра продолжается, но уже в кругу две пары. И так продолжается до тех пор, пока все пары не встанут в круг.

Игра «Селезень утку догонял»

Участники стоят в кругу,  выбирают «селезня» – парня,
 он выбирает «уточку» – девушку.
 «Уточка» остается в середине круга, «селезень» за кругом.                Начинается игра. Все поют песню и идут по кругу.  В это время «селезень» пытается догнать «уточку». Она через раскрытые «воротца» (поднятые руки участников, стоящих в кругу) убегает от «селезня».  Его задача – поймать «уточку», ее задача – убежать. Если «уточку» «селезень» поймал, он ее целует.
Если играют маленькие дети, то вместо поцелуя «селезень» и «уточка» кланяются друг другу.

 Игра начинается сначала с новыми ведущими.
Селезень утку догонял,

Молодой серу догонял-

Ходи, уточка, домой,

Ходи, серая, домой.

У тя семеро детей,

Восьмой селезень,

А девятая – сама,

Поцелуй разок меня.
Игра «Растяпа»

Участники встают по кругу парами – один за спиной другого, лицом в центр. В центре – человек без пары. Звучит музыка, участники, стоящие первыми в парах, вместе с ведущим, стоящим в центре,  танцуют. С окончанием звучания музыки быстро прячутся за спиной стоящих по кругу участников. Одному пары не хватит, он остается в центре. Все его дразнят:

Раз, два, три - растяпа ты!

(если ещё раз стал растяпой ,то дразнят так:

Раз, два, три, четыре, пять - растяпа ты опять!)
Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь - растяпа ты совсем!

Игра "Платочек"


Все стоят в общем кругу. Ведущий выходит и бросает вверх платочек. Задача парней - поймать платочек.  Кто поймал платочек,  подходит к понравившейся девушке и приглашает ее - кладёт платочек ей на плечо. Затем под музыку в танце парень должен забрать платочек у девушки, не применяя силу, а девушка также в танце должна уворачиваться и не давать забрать платочек. 
Музыка продолжается пока все парень не заберёт платочек.  В конце – девушка награждает  парня поцелуем.

Затем девушка бросает вверх  платочек.

Помните, что в танце вы демонстрируете  стать, ловкость и непринужденность. 
 Игра «Парочка»

Участники выбирают себе пару, делают руками «воротца».

Одна пара под музыку входит в «воротца», и.т.д. Игра продолжается пока не остановиться музыка. Та пара, которая не успела войти в «воротца» исполняет частушку.
Игра "Шёл козёл дорогою".
 Шел козёл дорогою,
Дорогою широкою,
Нашел козу безрогую,
Безрогую козу.
Давай, коза, попрыгаем,
Попрыгаем, попрыгаем,
И горюшко  размыкаем,
Размыкаем  с тобой.

Под песенку один играющий бегает вприпрыжку. На словах:           « Нашёл козу безрогую» выбирает себе  «козу», она берёт его за пояс, за спиной и они прыгают  вместе. Постепенно все присутствующие вовлекаются в игру.
Игра « Чижик»

Играющие движутся по кругу и поют:

Чижик, чижик,  чижичек,

Маленький воробышек,

-Чижик, чижик, где, ты, был?

-На болоте лапки мыл!

Прилетел чижик назад, свои лапочки  казать.

Стали чижика ловить, чижик не  ловился.

Стали в клеточку садить, чижик не садился.
-Просим!  (выбирают мальчика-чижика)

Чижик по очереди кружит всех девочек «под ручку»

Игра «Столб»
Участники выбирают «Столба» парня. Водят вокруг него хоровод, поют песню и наряжают его.

Вокруг столба я хожу,

Вокруг дубового хожу.

Чем я столба буду дарить, 

Чем молодого наградить?

Девушка:  -А  подарю-ка я столбу  веночек!

 (платочек, бусы, юбочку, фартучек…) Песня и хоровод каждый раз повторяются, девушки по очереди наряжают «столбика».
Ведущий:  -Какой столбик у нас нарядный, как барыня!
А ну-ка столбик, нам «Барыню» спляши, а мы поможем!

«Столбик» пляшет, все хлопают в ладоши.

Ведущий: -Ну, столбик, теперь мы тебя раздевать будем!
Девушка:  -Отдай мой веночек, добрый молодец!
Парень:  -Без выкупа не отдам!
Выкупает Пелагея венок,

Не отдам венка без выкупа, 

Без удала добра молодца, 

Без Ильи Федоровича!

Поцелуй, поцелуй столба,

Из-за права, права плеча!

Девушка:  -А веночек-то мой!
-А целовать?    Девушка целует парня  и все  по очереди выкупают  у него платочек, бусы, фартучек, юбочку…
Игра « Вдоль по улице метелица метёт»
Участники идут по кругу и изображают в танце то, о чём поют.
Вдоль по улице метелица метёт, 

Скоро все она дорожки заметёт.

Припев:

Ой, жги, жги, жги,  говори,

Скоро все она дорожки заметёт.

Запряжёмте-ка мы в сани  лошадей,

В лес поедем за дровами поскорей.
Припев:
Топорами мы ударим дружно в лад,

Только щепочки по лесу полетят.

Припев:

А из леса мы тихонечко пойдём,

А руками-то прихлопывать начнём.

Припев:

А ногами-то притоптывать все в раз,
Ну, мороз, теперь не страшен ты для нас.

Припев:
Игра "Кострома"
 Кострома, Кострома,
Государыня моя.

У Костромушки кисель с молоком

Ещё с прибылью блины с творогом.
-Здоровенько,  Кострома!
-Здоровенько!
-Что делаешь?
-Нитки пряду!
(Дети ходят в хороводе, а Кострома  показывает, как-будто прядёт)

Кострома, Кострома,
Государыня моя.

У Костромушки кисель с молоком

Ещё с прибылью блины с творогом.
-Здоровенько, Кострома !

-Здоровенько !

-Что делаешь?
-Клубочки мотаю!
(Дети ходят в хороводе, а Кострома показывает,   как клубочки мотает)

Кострома, Кострома,
Государыня моя.

У Костромушки кисель с молоком

Ещё с прибылью блины с творогом.

-Здоровенько, Кострома! 

Здоровенько!

-Что делаешь?

-Вязанье вяжу!
(Дети ходят в хороводе, а Кострома вяжет)

Кострома, Кострома,
Государыня моя.

У Костромушки кисель с молоком

Ещё с прибылью блины с творогом.
- Здоровенько, Кострома!

-Здоровенько!
-Что делаешь?
- Плачу, пальчик уколола...
(Дети ходят в хороводе, а Кострома плачет)
Кострома, Кострома,
Государыня моя.

У Костромушки кисель с молоком

Ещё с прибылью блины с творогом. 
-Здоровенько, Кострома!

-Здоровенько! 

-Что делаешь?
-Сейчас догонять вас буду!
(Все убегают, а кого Кострома догнала, тот становится Костромой).

Игра «Марома»

Все встают в круг, а Марома — в центр и выполняет действия по тексту.

Дети поют:
Марома моя, Маромушка,
Развеселая головушка,
У Маромушки кисель да блины,
У хозяюшки — горячи пироги.

После пропевания идет диалог с Маромой:
— Здоровенька, Марома!
— Здоровенька!
— Что делаешь?
— Куделю пряду!
— Ну, пряди.

Игровой припев повторяется, а затем продолжается диалог, в котором меняются лишь ответы Маромы:
— Куделю пряду...
— Тесто мешу...
— Пироги пеку...
— В баню собираюсь…
В конце игры Марома говорит:
— «Заболела», а затем «Померла».

Заканчивается игра вопросом детей:
— А что ж разговариваешь?
— Да по вредности, по привычке.
-Нечего вредничать, вставай с  нами в хоровод!

Игра-танец «Лавата»

В припеве дети ходят по кругу,  взявшись за руки и напевают:

Дружно танцуем мы – тра-та-та, тра-та-та –
Танец веселый наш, это Лавата.

Своеобразным запевом являются слова ведущего, например: «У меня ушки хороши, а у соседа лучше!» В этом случае дети ходят хороводом, держа друг друга за уши. Каждый раз ведущий дает новое «задание», и дети берут друг друга за локти, коленки, плечи, голову и т.д. Чтобы игра состоялась, прикосновения не должны быть грубыми или болезненными для партнеров.

Игра «Если весело живётся».

Если весело живется, делай так

(два хлопка в ладоши).

Если весело живется, делай так

(два хлопка в ладоши).

Если весело живется,

мы друг другу улыбнемся,

Если весело живется, делай так

(два хлопка).

В следующих куплетах вместо хлопков: два щелчка пальцами, два хлопка по ко​леням, два притопа ногами, два прыжка, выкрикиваем слово „хорошо!". А пос​ледний куплет звучит так: „Если весело живется, делай все!" И после каждой строчки нужно повторить поочередно все движения из каждого куплета.

Игра "У дяди Абрама".

«У дяди Абрама двенадцать сыновей, двенадцать сыновей у дяди Абрама. Они не ели, не пили и не скучали никогда. Правая рука.» 
Все идут по кругу, встряхивая рукой и повторяя те же слова. Затем прибавляются разные части тела с различными движениями (левая рука, правая нога, левая нога, правое плечо, левое плечо, голова и т.д.). Все движения повторяются одновременно.
Игра «Буги-вуги»

 Руку правую вперёд, а потом её назад,

И опять её вперёд, и немного потрясём

Мы танцуем буги-вуги,

Поворачиваем круги,

И в ладоши хлопаем вот так!

ПРИРЕВ:

Бу-ги__ву-ги

Окей!

Бу-ги__ву-ги

Окей!

Бу-ги__ву-ги

Окей!

Мы танцуем, дружно, весело поём!

и т.д.

Игра « Отгадай, чей голосок»

Играющие встают в круг и берутся за руки. Водящему, который стоит внутри круга, завязывают глаза шарфом. Все идут по кругу, напевая:

Вот построили мы круг,
Повернемся вместе вдруг.

(Поворачиваются и идут в обратную сторону)

А как скажем: «скок-скок-скок»,
Отгадай, чей голосок?

Слова «скок-скок-скок» говорит только один игрок, указанный руководителем.
Задача водящего - догадаться по голосу, кто произнес эти слова. Если ему это удалось, он становится в общий круг, а водящим вместо него становится тот, чей голос он угадал.
Игра продолжается.
Игра «Жаворонок»
 Дети становятся в круг и поют: 
В небе жаворонок пел, 
Колокольчиком звенел. 
Порезвился в тишине, 
Спрятал песенку в траве.
 «Жаворонок» (водящий ребенок) с колокольчиком двигается внутри круга. С концом песни останавливается и кладет колокольчик на пол между двумя детьми. Эти дети поворачиваются спинами друг к другу. Все говорят:
 «Тот, кто песенку найдет, будет счастлив целый год!» 
Эти двое обегают круг, двигаясь в противоположные стороны. Кто первым схватит колокольчик, становится «Жаворонком». Игра повторяется.
Игра «Арам-шим-шим»

Участники игры , взявшись за руки , ходят по кругу , при этом дружно поют:
Арам-шим-шим,

Арам-шим-шим,

Арамия-Дульсия,

Посмотри-ка на меня.
 Водящий с вытянутыми  вперёд руками и с закрытыми глазами находится внутри круга и крутится в противоположном направлении. На кого покажет , тот и составляет пару водящему.  
Встав  затылками друг к другу,  водящие  на счёт "три" должны повернуть голову в любую сторону. Если в результате пара смотрит в противоположных направлениях , то следует  поклон , если же две головы окажутся повёрнутыми в одну сторону , то можно обниматься или целоваться. После чего в центре круга остаётся последний в него вошедший , и игра продолжается до тех пор , пока не надоест. 


