Управление процессом формирования системы качеств знаний учащихся
 Цель урока: гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни.

Формирование экологической компетентности и стремление к здоровому образу жизни. 


1. Формирование представления о заболеваниях органов дыхания, и причинах их формирования. Обоснований правил гигиены дыхания.
2. Развитие умения анализировать и применять полученные знания в жизни.
3.Воспитание культуры здоровья, навыков личной гигиены

Задачи:
· Образовательные: продолжить изучение темы “Дыхание”; 
развивать у учащихся понятие о жизнедеятельности организма как единого целого; 
познакомить их с факторами риска заболеваний дыхательной системы и профилактикой; формирование потребности в здоровом образе жизни.

· установить особенности строения органов дыхания в связи с их функциями; усвоить значение дыхательного процесса; выяснить механизм голосообразования; выявить роль кислорода для организма.

· Формирование представления о заболеваниях органов дыхания, и причинах их формирования. 
· Расширить знания учащихся о возможных путях заболеваниях и нарушениях органов дыхания, их причины и профилактических мерах. 
· Углубить знания учащихся о роли органов дыхания;

· Познакомить с основными принципами гигиены дыхания;

Развивающие:
  развивать умения выделять главное в изучаемом материале, развивать навыки исследовательской работы; уметь работать с учебником.
· познакомить учащихся с гигиеной воздушной среды, возможными нарушениями дыхания; разъяснить необходимость проветривания жилых и учебных помещений; выяснить приемы оказания первой помощи при нарушении дыхания, показания к искусственному дыханию. Развивать умения анализировать и применять полученные знания в жизни.

· формировать и развивать общеучебные умения и навыки (работу с дополнительной               литературой: научно-популярной, научной, справочниками, энциклопедиями и др.), ИКТ-компетентности, навыки научно-исследовательской деятельности, умения подготовить и провести презентацию мини-проекта, работать в группе, анализировать, выделять главное, обобщать, делать выводы и др.

· Продолжать развитие учебно-интелектуальных умений (выделять главное и существенное, устанавливать причинно-следственные связи);

· Формировать умения системного анализа при обсуждении поставленной проблемы;

· Развить креативное и  логическое мышление.

Воспитательные:
·  Воспитание культуры здоровья, навыков личной гигиены.

· Формирование научного мировоззрения; культуры учебного труда; привлечь внимание учащихся к вопросам гигиены голоса.
· Воспитывать правильное отношение к гигиене дыхания и здоровому образу жизни;

· Воспитывать любовь к себе и окружающим

· Формировать экологическую компетентность и стремление к здоровому образу жизни.

Задачи урока:
Формирование общеобразовательных компетенций:
·         развитие навыков самообразования, умения работать с текстом, выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи.
познакомить с  гигиеной органов дыхания;
Формирование коммуникативных компетенций:
·        развивать умение работать в  группах;
·        формировать чувство уважения к идеям и мыслям окружающих;
·        развивать умение донести до окружающих свои проекты и предложения.
Формирование личностно-ориентированных компетенций:
·        способствовать пониманию необходимости здорового образа жизни;
·        способствовать практическому использованию полученных знаний в повседневной жизни.
Методы: словесно-наглядный, частично-поисковый, проблемный, исследовательский.

Оборудование и дидактические материалы: ПК, проектор, компьютер интерактивная доска, муляжи: гортани, лёгких, носовой полости и носоглотки, буклеты, задания группам, мультимедийная презентация РРТ

Тип урока: обобщающий урок-проект.
Методы обучения:  наблюдение,  проблемный, проектный.
Организация деятельности учащихся: работа в группах, выполнение познавательных заданий, проектирование.
Планируемые результаты: учащиеся систематизируют знания об органах дыхания, конкретизируют знания о гигиенических правилах дыхания, создают мини – проекты по заданиям, слайды презентации.
Эпиграфы: 
«Здоровье выпрашивают себе люди у богов, но то, что в их власти сохранить его, об этом они не задумываются».                                                 Демократ
 «Кто владеет дыханием, тот управляет своей судьбой».                   
 «Легко дышать – легко жить»
  «Дыхание – это жизнь»
Одним из приоритетных направлений  в социальной политике нашего правительства, это реализация национальных проектов, одним из которых является «Здоровье»?  Как вы думаете, почему?      

 Учитель: Здоровье- это залог полноценной жизни, счастливой семьи, предмет радости родных и близких. Здоровье - важнейшее условие социального и экономического развития общества, благополучия края, могущества страны. А поэтому - это главная ценность любого человека. Каждый человек должен осознать, что он сам в большей степени несет ответственность за состояние своего здоровья, должен понять важность личного отношения к своему здоровью, к использованию первичных мер профилактики.

     Сегодня на уроке мы поговорим о заболеваниях органов дыхательной системы, о значении чистого воздуха, о вредном влиянии курения и мерах первой помощи при отравлении угарным газом и удушье.

Многочисленнее статистические данные последних лет свидетельствует об угрожающе быстром росте числа заболеваний лёгких и бронхов, и занимают третье место после сердечно – сосудистых и онкозаболеваний. Чётко установлена зависимость заболеваний от условий труда,  быта и образа жизни.

 Поэтому эпиграф нашего урока высказывание знаменитого древне греческого мыслителя Демокрита «Здоровье выпрашивают себе люди у богов, но то, что в их власти сохранить его, об этом они не задумываются». В конце урока мы вернёмся к этому высказыванию, и вы мне постараетесь объяснить, что хотел сказать Демократ нам, детям 21 века.

Мотивация учебной деятельности.

Учитель: Какова цель нашего урока?

Дети:

· Установить, что такое дыхание, его значение, этапы дыхания.

· Установить, каким заболеваниям органов дыхания подвержены.

· Уметь объяснить взаимосвязь строения и функций дыхательных путей, причины и меры профилактики болезней, воздействие курения на дыхательные пути, оказать первую помощь.

 Вступительное слово учителя: Добрый день! Я рада видеть вас на сегодняшнем уроке. Надеюсь, что наша совместная работа будет полезной и интересной. Давайте улыбнемся, друг другу, расправим плечи, глубоко вздохнём, настроимся на поиск и творчество и                                    начнём урок.

   Влюблённый говорит своей возлюбленной:
    Ты мне нужна,
     Как воздух и вода,
     Без тебя
     Не жизнь, а пустота…
  Мы часто говорим: « Это нам нужно как воздух». Как вы понимаете этот фразеологизм? (Он выражает острую необходимость в воздухе)
А для чего нужен воздух? (предполагаемый ответ: для дыхания)
 На доске учитель пишет:   дыхание. Какие ассоциации у вас вызывает это слово? (Вызов – «корзина идей»). Самое важное слово, обобщающее все ваши идеи – жизнь.

Учитель вывешивает плакат «Дыхание – это жизнь». 
Итак, цель нашего урока доказать, что (?)    — «Дыхание – это жизнь?»
Чтобы достичь этой цели, сегодня на уроке
·    ·   вы узнаете: как окружающая среда влияет на наше здоровье;
·   вы научитесь: самостоятельно проводить исследования, создавать собственный проект;
·   вы попробуете себя в роли: физиолога, нарколога, гигиениста, спасателя;
·   вы будете готовы  превратить в личные убеждения  те знания, которые приобретёте на этом уроке.
Проектирование работы учащихся.
Учитель : Проектирование работы учащихся.
Для этого класс делится на четыре группы. Каждая группа выполняет проект, в результате которого доказывает, что  дыхание – это жизнь и представляет доказательства в виде синквейна и  правила гигиены дыхания.
  Учащиеся разрабатывают и реализуют мини-проекты по здоровью. По итогам мини-проектов в 8  классе идёт реализация проекта «Гигиена дыхания». В него включены мини-проекты:  

1.  Информационный мини-проект «Правила здорового дыхания» - разрабатывает группа «Физиологи»;
2. Информационный мини-проект «Нарушения и профилактика заболеваний дыхательной системы» -  разрабатывает группа «Гигиенисты»;

3. Творческий мини-проект «Курить – здоровью вредить!» – разрабатывает группа «Наркологи»;

4. Творческий ролевой мини-проект «Репортаж с места происшествия» — над проектом работает группа «Спасатели». 

Учитель: Дыхание – жизнь. Ныне это совершенно бесспорно. Между тем еще какие-нибудь три столетия назад ученые были убеждены, что человек дышит только для того, чтобы через легкие отвести от организма “лишнее” тепло. Решив опровергнуть эту нелепицу, выдающийся английский естествоиспытатель Роберт Гук предложил своим коллегам по Королевскому научному обществу провести эксперимент: в течение некоторого времени пользоваться для дыхания герметическим мешком. Неудивительно, что опыт прекратился меньше чем через минуту: ученые мужи стали задыхаться. Однако и после этого некоторые из них упорно продолжали настаивать на своем. Гук тогда только развел руками. Ну, а мы даже такое противоестественное упрямство можем объяснить работой легких: при дыхании в мозг поступает слишком мало кислорода, отчего даже прирожденный мыслитель глупеет прямо на глазах.
 Здоровье закладывается в детстве, любое отклонение в развитии организма, любая болезнь сказываются в дальнейшем на состояние здоровья взрослого человека. Надо воспитывать в себе привычку анализировать свое состояние даже тогда, когда самочувствие хорошее, учиться упражнять свое здоровье, понимать его зависимость от состояния окружающей среды.

Мотивация: Как вы думаете, в чем вы более всего нуждаетесь в данный момент?
В хорошем образовании?  В престижной работе?
Карьере?  Деньгах?
Наверное, каждый человек определяет для себя первоочередные цели и нужды в жизни...
Кто-то стоит краткосрочные планы...
Кто-то – планы на всю жизнь.. Но совершенно точно можно сказать, что ни одна из ваших целей не сравниться по значимости с архиважной потребностью...
Дышать...
Представляете себе, если бы вы не могли дышать 39 секунд...
Сейчас вы были бы готовы отдать все на свете ради одного вдоха...
А через минуту вы и вовсе потеряли бы сознание...
Еще через 3-4 минуты начнется отмирание клеток мозга  и  вас  уже  будет не вернуть к жизни... Актуализация знаний.
  Значение правильного дыхания.  

  Для того чтобы газообмен в лёгких осуществлялся полно, необходимо правильно дышать. Как нам расскажут физиологи.

Информационный мини-проект «Правила здорового дыхания» - разрабатывает группа «Физиологи»; Приложение №1. «Здоровое дыхание»
Оказывается, это очень важно, особенно зимой и в переходный зимне-весенний период, во время эпидемии гриппа. По утверждению специалистов, при неправильном дыхании заметно увеличивается вероятность попадания в организм возбудителей респираторных инфекций, что повышает риск заболевания гриппом или простудой.
Многие люди дышат слишком часто (а норма – 16 вдохов в минуту в спокойном состоянии) и неглубоко, время от времени задерживая вдох и выдох. Такой тип дыхания называется поверхностным. В результате легкие не успевают как следует проветриться – свежий воздух поступает только в наружные отделы, большая же часть объема легких остается как бы невостребованной, то есть воздух в ней не обновляется. А вирусам и бактериям только этого и надо.
Полное дыхание – это соединение нижнего, среднего и верхнего дыхания. Человек, постоянно практикующий полное дыхание, будет иметь широкую грудь – и любой узкогрудый человек может развить свою грудную клетку до нормальных размеров.
Давайте проверим, правильно ли вы дышите. Для этого положите перед собой часы с секундной стрелкой, сядьте поудобнее, расслабьтесь, расправьте плечи. Сосчитайте, сколько вдохов-выдохов вы делаете в течение минуты. Проследите за ритмом дыхания: соотношением вдоха и выдоха, расстановкой пауз в этом цикле. Определите, как именно вы дышите: активно расслабляя живот – брюшной тип дыхания, поднимая и опуская грудную клетку – грудной тип, совмещая то и другое – смешанный тип дыхания.
Если вы делаете менее 14 вдохов в минуту – замечательно. Так дышат обычно хорошо тренированные и выносливые люди. Можете по праву гордиться собой. Вбирая воздух полной грудью, вы даете легким расправиться, прекрасно вентилируете их, то есть делаете вашу дыхательную систему почти неуязвимой для возбудителей инфекции.
Неплохим результатом считается от 14 до 18 вдохов в минуту. Именно так дышит большинство практически здоровых людей, которые могут болеть гриппом или ОРВИ не более 2 раз в сезон.
Более 18 вдохов в минуту – это уже серьезный повод для беспокойства. При поверхностном и частом дыхании в легкие попадает лишь половина вдыхаемого воздуха. Для постоянного обновления легочной атмосферы этого явно недостаточно. Давайте научимся дышать правильно, совершаем дыхательные движения животом. Вдох -1,2; выдох 1,2,3,4. Учиться дышать необходимо медленно.  Правильное  дыхание отпугивает многие болезни. На востоке существует легенда «Кто владеет дыханием, тот владеет судьбой». (Значит, дольше живет).
Приложение № 2. Творческая задача. Ученые проделали такой опыт. Под большой колпак, куда поступал воздух с бактериями, поместили кролика. Как обычно, кролик дышал носом, и, хотя в воздухе были болезнетворные бактерии, он не заболел. Под другой такой же колпак посадили второго кролика, но в нос ему вставили стеклянные трубочки. При дыхании воздух в дыхательное горло поступал через трубочки и не соприкасался со слизистой оболочкой носа. Кролик вскоре заболел и погиб.
Вдох короче выдоха, дыхание ритмичное, глубокое.

1. Правильное положение тела при стоянии и сидении (правильная осанка).

2. При дыхании использовать грудную клетку и диафрагму.

3. Носовое дыхание.

4. Проветривать помещение, воздух не должен быть пыльным, слишком сухим или сли-

шком влажным. 

   Одно из условий правильного дыхания - это хорошо развитая грудная клетка, её развитию способствует дыхательная гимнастика, физические упражнения, развивающие мускулатуру, приводящую к движению грудную клетку. Особенно полезны такие виды спорта,как плавание, гребля, катание на коньках, ходьба на лыжах.

   Носовое дыхание.  

Дышать через нос. При дыхании через нос, создаётся своего рода барьер, препятствую-

щий проникновению в дыхательные пути микроорганизмов пылевых частиц. При прохож-

дении через узкие ходы полости носа воздух согревается, увлажняется и очищается от пы-

ли и микробов. При затруднении носового дыхания появляются головные боли, быстро возникает утомление.  

Углекислота - мощный фактор регуляции функций дыхания и кровообращения. Повышает артериальное давление, вызывает головную боль, дискомфорт, утомляемость.

При повышенном содержании Со, приводит к кислородной недостаточности-Гипоксии.

Метан, аммиак, альдегид, кетоны, поступают из легких в воздух, а также с поверхности кожи с испарением пота.

Аммиак вызывает отравление.
Помещение, в котором мы живем, работаем, отдыхаем надо тщательно и систематически проветривать
Правила гигиены дыхания:
- Дыхание должно быть ровным и размеренным.
- Желательно заниматься физической культурой.
- Дышать через нос.
- Необходимо поддерживать нормальный состав воздуха в помещениях.
- В течение суток полезно быть по 2-3 часа на свежем воздухе.
- Необходима регулярная влажная уборка.
- При чихании и кашле следует закрывать нос и рот носовым платком.
- При общении с людьми, заболевающими инфекционной болезнью следует соблюдать осторожность, носить марлевую повязку, не пользоваться вещами больного, регулярно проветривать помещение.
Ребята, какое вы составили буриме? (1мин.) Учащиеся зачитывают буриме.
Долго на диване нельзя лежать,
Надо свежим воздухом дышать,
Давайте друг другу улыбаться,

И дружно спортом заниматься!

Физкультминутка.

· 1 упражнение
· Руки в стороны, затем вверх - вдох.
Руки в стороны, затем вниз - выдох.
· 2 упражнение
· Руки к плечам, вверх - вдох.
Руки к плечам, вниз - выдох.
· 3 упражнение
· Руки на поясе. На счет раз, два - вдох.
На счет - три, четыре - выдох.
· 4 упражнение
· Руки на поясе. На счет раз, два - вдох.
На счет - три - резкий выдох.

Учитель: Воздушная среда жилых помещений, характерные особенности. Проветривание. (Беседа с учащимися с учетом их знаний из прошлых курсов об условиях среды, роли зеленых растений, влажной уборке помещений.) 
Нельзя человека закупорить в ящик.
Жилище проветривай лучше и чаще! (В.Маяковский)
Мы всегда окружены невидимым облаком пыли. Пыль содержит большое количество микроорганизмов. Простуда, корь, ветрянка, грипп – это вирусные инфекции, связанные с органами дыхания, распространяющиеся воздушно-капельным путём. Как от них уберечься, выяснят:
2. Группа «Гигиенисты»
Информационный проект  «Нарушения и профилактика заболеваний дыхательной системы»
Информационный проект  «Нарушения и профилактика заболеваний дыхательной системы»
Приложения: 
1. Учебник;
2. Правила написания синквейна, распечатки с примерами синквейнов.
3. Чистые листы бумаги;
4. Фломастеры;
5. Скотч, ножницы.
Алгоритм:
Первый шаг– изучение теории вопроса, (Учебник стр. 144, «Роль зеленых насаждений» — распечатка прилагается) 
Второй шаг – исследование особенностей собственного организма, (проведение наблюдения  (инструкция прилагается)
Третий – формулирование проблемы на основании полученных результатов, (Что может привести к нарушению дыхания?)
Четвёртый – составление деятельности по устранению или снижению остроты проблемы (написание синквейна по исследуемой теме или подготовка рекламных листовок, пропагандирующих чистоту жилища, роль зеленых насаждений, свежий воздух, закаливание и т.д.)
Форма представления результатов проекта:
1. Проведение занятия с одноклассниками «Правильно ли ты дышишь?» по составленной инструкции; 
2. Выставка рекламных листовок или синквейн.
3. Формулирование правила гигиены дыхания. 
Информационный мини - проект «Нарушения и профилактика заболеваний дыхательной системы» -  разрабатывает группа «Гигиенисты»;

Какой вред могут нанести микроорганизмы, попадающие в организм человека с воздухом?

 Среди них есть очень много болезнетворных бактерий и вирусов. Какие болезни органов дыхания, вызванные болезнетворными микроорганизмами, вы знаете? 

Ученики: воспаление лёгких, бронхит, туберкулёз. Вирусы вызывают грипп,ОРВИ, кок-

люш. Сообщения учеников: Грипп, ОРВИ, туберкулёз.    

   Для избежания заражения необходимо соблюдать правила гигиены.

 Какие вы знаете гигиенические мероприятия?

1.Изолировать больных людей, при чихании и кашле использовать носовой платок.

2.Проветривать помещение, влажная уборка,

3.Использование лекарственных средств(антибиотиков), соблюдение режима.

Человечество справилось со многими тяжёлыми и опасными заболеваниями (чума, чёрная оспа), но всё ещё широко распространены респираторные вирусные заболевания, такие как: ОРЗ – острое респираторное заболевание и ОРВИ – острая респираторная вирусная инфекция. Почему?

 Причины широкого распространения респираторных вирусных заболеваний.

1) Респираторные заболевания, вызываемые вирусами, распространяются воздушно – капельным путём. Это самый эффективный  из всех путей распространения инфекции.

2) Распространению ОРВИ способствует интенсивное развитие средств коммуникации : воздушного сообщения, автомобильного, железнодорожного и общественного транспорта.

3) Распространению респираторных вирусных инфекций способствует относительная лёгкость заболевания, вследствие чего заболевших не госпитализируют и не изолируют от окружающих.

4) В организме отсутствуют достаточно  эффективные механизмы борьбы  с респираторными вирусами: иммунитет вырабатывается в течении недели (отсюда и средняя продолжительность вирусных инфекций),  но он весьма непродолжителен (в пределах нескольких недель).

5) Вирусам респираторных заболеваний свойственна изменчивость антигенных свойств, что не позволяет приготовить вакцину, которая была эффективна при повторных эпидемиях вируса. Изменения антигенных свойств вируса возникает , вероятно в процессе взаимодействия с организмами , имеющими разные биологические особенности.

 Что же надо делать? 

1 – Избегать переохлаждения организма.

2 – А самое главное профилактике респираторных вирусных инфекций способствует – закаливание организма.

Выделяют такие способы закаливания как:

1)Закаливание воздухом.

2)Закаливание водой.

3)Хождение босиком.

4)Закаливание солнцем.

Успешность и эффективность закаливания возможны только при соблюдении ряда принципов, которыми являются: 1) постепенность

                 2 ) систематичность

                 3) комплексность (т. е. действие солнца, воздуха, воды).

                 4) и обязательно учёт индивидуальных особенностей.

 Эти правила способствуют повышению иммунитета, т. е. уменьшают или предотвращают заболевания дыхательных путей.
Учитель обращает внимание учащихся на то, что дышать правильно – очень важно. Учащиеся, используя кластер, делают выводы о гигиенических правилах дыхания
Учитель организует микроконференцию по обсуждению вопросов гигиены дыхания.
В зимнем морозном воздухе почти нет микробов. Губительно действуют на микробы солнечные лучи. 
Большое значение в профилактике гриппа имеют: чистота помещений, соблюдение правил личной гигиены, закаливание организма, повышение иммунитета. 
В настоящее время применяется живая вакцина для предупреждения гриппа и противогриппозная сыворотка для лечения уже заболевших. Эти средства, хотя не убивают полностью вирус, но помогают легче переносить заболевание.
Профилактика туберкулеза: 

 

1. Регулярные обследования населения. 
2. Поддержания чистоты в жилищах и на улице. 
В заключение хочу вспомнить слова песни: «Закаляйся, если хочешь быть здоров».  
Физкультминутка

Дать расслабиться немножко

Нужно нашим головам.

Мы отложим ручки с вами

И подышим на ногах.

Руки за спину заложим, 

Сделаем глубокий вдох,

Следом выдох. И ещё раз.

Продолжаем наш урок!
Учитель: (подвести учащихся к системе отказа от курения — тренинг.)

- А сейчас, я прочту вам небольшой отрывок из книги. Вы постарайтесь ответить на вопрос, о каком событии в нем идет речь:

"Высадившись на берег, мы отправились в глубь острова. Нас встретило множество почти голых людей, очень стройных и сильных, которые шли из своих деревень с горящими головешками в руках и травой, дым которой они пили. Иные несли одну большую сигарету и при каждой остановке зажигали ее. Затем каждый делал из нее три - четыре затяжки, выпуская дым через ноздри" (встреча Колумба и его команды с туземцами).

Действительно, как утверждают историки, табак завезли в Европу моряки из Южной Америки. Из Испании семена табака попали в Турцию (курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, виновных сажали на кол), в Персию (персидский шах приказал сжечь торговца, которых завез табак в страну), в Италию (Римский папа Урбан 7 отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак), в Россию, где за курение полагалось весьма серьезные наказания - от палочных ударов до отрезания носа и ушей. Торговцев табаком ждала смертная казнь. (
Весь мир сегодня борется с вредными привычками и, в первую очередь, — с курением. Выяснить, насколько пагубно пристрастие к табаку нам поможет:
3. . Группа «наркологи»
Информационный проект  «Курить – здоровью вредить»
Приложения: 
1. Распечатки с примерами синквейна (пятистишья).
2. Распечатки слайдов о вреде курения.
3. Проект «Курение опасно для здоровья», выполненный учащимися МОУ СОШ №16.

4. Учебник.


Алгоритм:
Первый шаг  - изучение теории вопроса, (Учебник  стр. 145, распечатки слайдов о вреде курения, проект «Курение опасно для здоровья»;)
Второй шаг –  формулирование проблемы (Что может привести к нарушению дыхания?)
Третий  — написание сценария ситуации «Как можно отказаться от предложения покурить?» и распределение ролей в группе;
Четвёртый – написание синквейна на  исследуемую тему. 
Форма представления результатов проекта:  
1. Театрализованное представление по собственному сценарию ситуации «Как можно отказаться от предложения покурить?» 
2. Примеры синквейнов.
3. Формулирование правила гигиены дыхания.

  Одним из мощнейших источников загрязнения вдыхаемого воздуха является курение    

При сгорании табака  в табачном дыме образуются ядовитые вещества, среди которых

никотин (1/3 всей ток5сичности), но остальные 2/3 приходятся на действие СО, сажи, 

бензпирена, муравьиной кислоты,  NО, аммиака, мышьяка, синильной кислоты и дру-

гих веществ, в том числе и радиоактивных (80 в-в).

 Ребята, какие вы знаете факты об отрицательном влиянии курения? 

Ответы учеников.

Органы дыхания первыми принимают на себя табачный штурм. Под влиянием табачных смол погибают реснички клеток, выстилающие стенки дыхательных путей, вследствие

чего в лёгких накапливается слизь, появляется кашель и постоянно выделяется мокрота

грязного  цвета. Легочные пузырьки теряют свою эластичность, резко ухудшается насы-

щение крови кислородом, 80% курящих страдают легочными заболеваниями в той или иной форме. Примечательно, что у курящих подростков объём грудной клетки в 25% меньше, чем у некурящих. Кроме того, никотин-наркотик, к нему организм привыкает, и

курение становится неотъемлемой частью жизни человека.

  О вреде курения можно говорить очень много, сегодня на уроке, какой же мы должны сделать вывод? Лучше не начинать! А если начал - скорее бросить!(сценка)
Как табак завоевал весь мир (сценка)

Англичанин. Джентельмены! А знаете ли вы, сколь противоречивы мнения  о табаке?

Так, например, у нас в Англии был в своё время издан указ, в котором говорилось:

«Уличённых в курении водить по улицам с петлёй на шее, а наиболее злостных куриль-

щиков казнить и их отрубленные головы с трубкой во рту выставлять на площадях для

всеобщего обозрения»

Француз. О.ужас! Казнить! И из- за чего! Из-за табака! Мне, например, совсем недавно

из Швейцарии мой друг, кстати говоря, прекрасный лекарь, прислал фунт великолепного

табака, присовокупив к нему такой рецепт: «Это зелье очищает голову, рассеивает боль

и усталость, успокаивает зубные страдания, оберегает людей от чумы, лечит застарелые 

раны и нарывы».

Итальянец. А у нас в Италии даже лица духовного сана пристрастились к этому зелью.

Француз.    В Париже табак быстро вошёл в моду. С тех пор, как посол Португалии, Жак

Нико преподнёс табак нашей королеве Екатерине Медичи в качестве средства, способного

Изгонять и уничтожать болезни головы и мозга, число курильщиков в городе значительно возросло.

Англичанин. Ну, а что скажет наш друг из Росси?

Русский. У нас считали, что это богомерзкое зелье, служит развращению нравов и губи-

тельно для здоровья.

Итальянец. Извините, синьор, я слышал, что известный пожар в Москве в 1634 году, про-

изошёл по вине курильщиков?

Русский. Вы совершенно правы, синьор. После этого прискорбного случая царь Михаил

Романов издал указ: «На Москве и городах о табаке заказ учинить крепкий и под смерт-

ной казнью, чтобы нигде табак у себя не держали и табаком не торговали. И за то тем лю-

дям чинить большое наказание»

Англичанин. Видимо, даже такой указ не слишком россиян. Ведь у вас сейчас курят не меньше, чем в остальной Европе!                                                           

Русский. Господа, господа! Вы видимо забыли, что царь Пётр Алексеевич именно у вас,

в Европе, пристрастился к курению, а уж потом специальным указом отменил запрет на 

курение в России. В царствование Екатерины 2 стали специально разводить табак в малороссийских землях..

Итальянец. Синьоры! Не будем спорить! Так или иначе, но табак Европу завоевал. А отку-

да родом это растение?

Русский. Да уж во всяком случае, не из России!

Англичанин. Да и в нашем королевстве с его дождями и туманами вряд ли вырастет табак.

Итальянец. Сколько помню себя, его выращивали у нас в Италии.

Француз. Нет, нет! Табак в Европе - пришелец. Знаменитый Колумб привёз его в Испанию

В 1496 году, как заморскую диковинку. Вот что писал Колумб после путешествия: «Высадившись на берег, мы отправились в глубь острова. Нас встретило множество поч-

ти голых людей, которые шли с горящими головешками в руках и травой, дым которой они «пили». Иные несли одну большую сигару из травы и при каждой остановке зажигали

её, затем каждый делал три-четыре затяжки, выпуская дым через ноздри».    

Англичанин. Да, да! Я вспомнил! В Испании табак поначалу выращивали, как декоратив-

ное растение, а потом он перешёл в разряд лекарственных средств.

Русский. Вполне понятно. В Европе в то время свирепствовала чума, медицина была бед- 

на лекарствами, и люди поверили в заморское чудо, они хотели найти в нём исцеление. Но…

Итальянец. Более того! В последнее время стали говорить о вреде курения. Во всяком слу-

чае, нервным, ослабленным и истощённым людям курить нельзя.

Англичанин. Да так ли уж табак вреден?

Француз. Думаю, что нет. Вот я курю всю жизнь и, как видите весел и здоров.

Итальянец. Курите, курите! Недолго уж осталось

Русский. И всё-таки табак - вредная штука.

Слайд: причины и болезни органов дыхания. (2 мин)

Учитель: Одной из причин вы назвали курение.

Табачный дым содержит боле трёхсот вредных веществ и часто является причиной возникновения рака лёгких. 

Слайд (лёгкие курильщика)

 учитель:

                                    Я призываю – любите себя,

                                    Свой мозг, свою печень и сердце, друзья.

                                    Сделайте вывод сами немедля – 

                                     Курить человеку опасно и вредно!
Слайд «Схема состава табачного дыма»
Никотин вызывает отравление организма.
,,Табачный кашель, содержание дегтя в легких.Курящие люди значительно чаще заболевают хроническим бронхитом, раком легких, туберкулезом и астмой. Некурящий человек, сберегает не только собственное здоровье ,но и здоровье окружающих людей.
Учитель: (подвести учащихся к системе отказа от курения — тренинг.)
Весь мир сегодня борется с вредными привычками и, в первую очередь, — с курением. Выяснить, насколько пагубно пристрастие к табаку нам поможет:
3. Группа  «наркологи»  
Творческий проект   «Курить – здоровью вредить!»
Выявлено, что через 8 ч после последней из крови улетучивается угарный газ, через 9 месяцев восстанавливается функция легких, через 5лет вероятность инсульта уравнивается с таковой для некурящих, через10 лет падает вероятность заболеть раком и через 15 лет снижается вероятность инфаркта.
Давайте посмотрим, какую же антирекламу курению составили ребята?

Скучно стало цапле жить, Слайд курящая цапля и зачитать стихотворение
Цапля начала курить…

Выйдет цапля на болото – 

Ну какая тут охота?!

Стал у цапли бледный вид,

И пропал вдруг аппетит!

Так курила цапля лето, 

Хоть и знала:

Вредно это!

Стало вскоре цапле плохо:

Цапля чахла, цапля сохла.

К осени бедняга сдохла…

А могла бы долго жить!

И зачем было курить?

Выводы делать вам, но в буклетах имеется памятка о вреде курения.

( в буклете) Помните:
                              —  курение угнетает нервную систему;

                              —  курение поражает легкие и сердце;

                              —  курение обостряет течение всех болезней;

                              —  курящий человек неприятен окружающим;

                              —  здоровье, радость жизни и счастье в ваших руках.
Учитель:   Первая помощь при поражении органов дыхания (инородные тела в дыхательных путях, сдавливание грудной клетки и горла; удушье, утопление,  завалы землей и пр., воспаление органов дыхания, электротравмы и др.)
Как помочь человеку, который  потерял сознание и не дышит, выяснит группа «Спасатели». 
Какой компонент выхлопных газов стоит на первом месте по содержанию?
Наш организм очень чувствителен к содержанию углекислого газа в воздухе. При повышении его концентрации до 1-1,5% наблюдается ухудшение самочувствия, а при повышении его концентрации до 10% наступает смерть от удушья. 
Особую опасность для организма представляет угарный газ. Это продукт неполного сгорания топлива, компонент выхлопных газов, табачного дыма.
Угарный газ скапливается в плохо проветриваемых помещениях. Он активнее, чем кислород, соединяется с гемоглобином, при этом образует очень стойкое соединение – карбоксигемоглобин.
В результате этой реакции организм испытывает кислородное голодание. Оно проявляется в головной боли, тошноте, рвоте, потере сознания, а в итоге может привести к тяжёлому поражению головного мозга и смерти.
Искусственное дыхание мы проводить научились? – значит, сумеем помочь!
Творческий ролевой мини-проект «Репортаж с места происшествия» — над проектом работает группа «Спасатели
Творческий ролевой проект   «Репортаж с места происшествия»
Оборудование: кукла, марлевая салфетка, инструкция «Приёмы первой помощи при остановке дыхания»
Алгоритм (пошаговая работа) проекта:
Первый шаг  - изучение теории вопроса, (инструкция «Приёмы первой помощи при остановке дыхания»), 
Второй шаг –  формулирование проблемы (Что может привести к нарушению дыхания?)
 Третий  написание сценария происшествия и распределение ролей в группе;
 Четвёртый – составление программы и деятельности по устранению или снижению остроты проблемы.
Форма представления результатов проекта:  
1. Театрализованное представление по собственному сценарию в виде репортажа с демонстрацией приемов первой помощи при остановке дыхания;
2. Формулирование правила гигиены дыхания.
Учитель выступает в роли консультанта и координатора работы учащихся. 
Очень важно оказать пострадавшему первую помощь при остановке дыхания.? проблемный вопрос: «Дыхание – это жизнь?»
Форма представления результатов урока-проекта:  
1. Составление кластера «Гигиена дыхания»
  Порой с людьми происходят несчастные случаи следствием  которых, может быть остановка дыхания и сердца. В этом случае мы должны уметь оказать первую медицинскую помощь при остановке дыхания, как это делать нам поведают спасатели. Великий врач Древней Греции Гиппократ назвал воздух ,,пастбищем жизни,,.Без воздуха человек гибнет через несколько минут, лишь некоторые могут задерживать дыхание до 6 минут. Более длительное кислородное голодание быстро приводит к смерти. Экспериментальным путем было установлено, что для дыхания одного человека в течении одного часа в герметически закрытом помещении требуется не менее 2м воздуха. Еще в древности люди говорили о трех воротах смерти .Они имели в виду прекращение кровообращения, дыхания и угасания сознания. Но организм погибнет не сразу. Наукой установлено, что смерть это процесс, который не наступает мгновенно. Даже при скоропостижной смерти клетки и ткани организма не погибают одновременно. Одни умирают быстро другие медленнее. Раньше всех прекращает работу кора больших полушарий головного мозга. Предельный срок 5-6минут .Затем наступают необратимые изменения, и если даже удастся оживить человека, он не может быть работоспособным и полноценным. Этот процесс при остановке дыхания и кровообращения называют клинической смертью. В это время не работает сердце, дыхание отсутствует, но органы еще не умерли, После 5-6минут клинической смерти наступает биологическая смерть – полный распад клеток и тканей.
Очень важно оказать пострадавшему первую помощь при остановке дыхания.
Угарный газ, или оксид углерода (11), является продуктом неполного сгорания органических веществ.  Это бесцветный газ без запаха, главной особенностью которого является способность вступать в соединение с гемоглобином крови, образуя прочную связь. Оксид углерода занимает в молекуле гемоглобина те связи, к которым должен присоединяться кислород, и гемоглобин лишается этой возможности. В результате дыхательная функция крови парализуется, и организм начинает испытывать острое кислородное голодание, ведущее к быстро наступающему нарушению функций жизненно важных органов.

Начальными признаками отравления угарным газом являются : 
                   1) Общая слабость,

                   2) Тяжесть в голове,

                    3) Резкая головная боль в лобной и височной областях.

                    4) Нарастает мышечная слабость,

                    5) Нарастает шум в ушах,

                    6) Появляется головокружение и рвота.

                    7) Развиваются судороги и может наступить смерть.

Меры первой помощи при отравлении угарным газом:

1) Вывод или вынос пострадавшего на свежий воздух.

2) Облегчить дыхание пострадавшего (расстегнуть воротник рубашки, снять пояс и т. д.)

3) При нарушении дыхания или его остановке необходимо начать искусственное дыхание.

4) Дальше необходимо обратиться в медицинское учреждение.

Наряду с удушьем от воздействия химических веществ удушье может наступать в следствии механических препятствий движению воздуха по воздухоносным путям – при попадании в них инородных тел,

- при заполнении дыхательных путей водой.

Поэтому опасно громко разговаривать, а тем более кричать, если во рту находится пища.

Ещё одно из правил гигиены - НЕ ПЕРЕУТОМЛЯТЬ ГОЛОСОВОЙ АППАРАТ,  иначе это может привести к нарушению функций голосовых связок.

Если отсутствует дыхание необходимо приступить к искусственному дыханию:

1- Пострадавшего укладывают на спину так, чтобы голова оказалась запрокинутой назад. 

2- Если челюсти пострадавшего сжаты, их следует осторожно раздвинуть каким либо плоским предметом.

3- Рот и нос пострадавшего закрывают чистой материей.

4- Затем делают 2-3 глубоких вдоха и выдоха для вентиляции собственных лёгких.

5- Затем, сделав очередной вдох, выдохнуть воздух, вдыхательные пути пострадавшего, при этом грудная клетка расширяется, а выдох осуществляется пассивно.

Всё это повторяется до восстановления у пострадавшего собственных дыхательных движений.
«Искусственное дыхание “рот в рот”»
Когда пострадавший лежит на спине, прежде всего, удалите изо рта все, что попало туда и может мешать дыханию. Откройте дыхательные пути, запрокинув голову назад и подняв подбородок, сожмите нос указательным и большим пальцами, глубоко вдохните и плотно прижмите свои губы к губам пострадавшего.
Сильно вдохните в рот пострадавшего пока не увидите, как поднялась клетка. Уберите свои губы и пусть грудная клетка опустится,
 «Искусственное дыхание “рот в нос”»
Если вы спасли человека на воде и невозможно открыть рот пострадавшего, можно провести искусственное дыхание «рот в нос». Вдуть воздух в нос легко, но трудно сделать так чтобы воздух попал куда нужно. Мягкие ткани носа могут закрыть проход воздуху.

 «Непрямой массаж сердца»
Если пульс отсутствует, значит сердце остановилось. Вам придется делать непрямой массаж сердца.
Пострадавший лежит на спине на твердой поверхности. Склонитесь над ним и нащупайте пальцами нижние ребра. Положите ладонь другой руки на ребро и опускайте ее ниже до вашего указательного пальца. Это место, где вы будете надавливать на грудь. Положите одну руку на другую .Надавите на грудь на 4-5 см. Потом ослабьте давление, не убирая рук. Повторите надавливания примерно 80 раз в минуту. /Демонстрация приемов проводится на муляже/
Ребята, огромное вам спасибо за работу. Мне было очень приятно, что вы были так активны на уроке и соответственно получили хорошие результаты.
Этот урок я хочу завершить словами поэта:
Живи - Не уставай дивиться

Тому, как светел небосвод.
 И так дыши, как дышит птица,
 Пускаясь в дальний перелет.
Нам в этом мире многое дано,
 Расти, искать и ошибаться,
 Но, главное дано дышать.
 Любить, найти и не сдаваться!
 Спасибо за урок. До новых встреч.
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

- Встаньте прямо. Руки по швам. Ноги на ширине плеч. Делайте короткие, как укол, вдохи, громко шмыгая носом. Заставьте ноздри соединяться в момент вдоха. Тренируйте по 2 – 4 вдоха подряд. Внимание на вдох. Чем глубже вдох, тем незаметнее выдох. 
Внимание на короткие выдохи через рот, вдох через нос.

Домашнее задание. Учащимся предстоит самим выбрать домашнее задание: написать заметку в школьную газету о правилах здорового дыхания зимой, составить по этой теме кроссворд или презентацию, выпустить буклет,  
выполняйте те несложные  правила, которые мы сегодня с вами выработали. Будьте здоровы! Спасибо за урок.  
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-закончить оформление буклета, или создать свой;

-сделать презентацию о здоровом образе жизни.

     Антирекламу, буриме, правила гигиены вы можете поместить в буклет и за тем распространить эту информацию среди своих друзей знакомых.

  Великий врач Древней Греции Гиппократ назвал воздух «пастбищем жизни». Без воздуха человек гибнет через несколько минут, лишь некоторые могут задерживать дыхание до 6 минут. Более длительное кислородное голодание быстро приводит к смерти. Экспериментальным путем было установлено, что для дыхания одного человека в течении одного часа в герметически закрытом помещении требуется не менее 2м воздуха. Еще в древности люди говорили о трех воротах смерти .Они имели в виду прекращение кровообращения, дыхания и угасания сознания. Но организм погибнет не сразу. Наукой установлено, что смерть это процесс, который не наступает мгновенно. Даже при скоропостижной смерти клетки и ткани организма не погибают одновременно. Одни умирают быстро другие медленнее. Раньше всех прекращает работу кора больших полушарий головного мозга. Предельный срок 5-6минут. Затем наступают необратимые изменения, и если даже удастся оживить человека, он не может быть работоспособным и полноценным. Этот процесс при остановке дыхания и кровообращения называют клинической смертью. В это время не работает сердце, дыхание отсутствует, но органы еще не умерли, После 5-6минут клинической смерти наступает биологическая смерть – полный распад клеток и тканей.

Поддержания чистоты в жилищах и на улице. 
  Какой компонент выхлопных газов стоит на первом месте по содержанию?
Наш организм очень чувствителен к содержанию углекислого газа в воздухе. При повышении его концентрации до 1-1,5% наблюдается ухудшение самочувствия, а при повышении его концентрации до 10% наступает смерть от удушья. 
Особую опасность для организма представляет угарный газ. Это продукт неполного сгорания топлива, компонент выхлопных газов, табачного дыма.
Угарный газ скапливается в плохо проветриваемых помещениях. Он активнее, чем кислород, соединяется с гемоглобином, при этом образует очень стойкое соединение – карбоксигемоглобин.
В результате этой реакции организм испытывает кислородное голодание. Оно проявляется в головной боли, тошноте, рвоте, потере сознания, а в итоге может привести к тяжёлому поражению головного мозга и смерти.
Искусственное дыхание мы проводить научились? – значит, сумеем помочь!


Учитель: Давайте вернемся к тому вопросу, который был поставлен в начале урока и попробуем на него ответить.
 Почему говорят: дыхание – это жизнь?
Вывод: 
Учитель: Дыхание – жизнь. Ныне это совершенно бесспорно. Между тем еще какие-нибудь три столетия назад ученые были убеждены, что человек дышит только для того, чтобы через легкие отвести от организма “лишнее” тепло. Решив опровергнуть эту нелепицу, выдающийся английский естествоиспытатель Роберт Гук предложил своим коллегам по Королевскому научному обществу провести эксперимент: в течение некоторого времени пользоваться для дыхания герметическим мешком. Неудивительно, что опыт прекратился меньше чем через минуту: ученые мужи стали задыхаться. Однако и после этого некоторые из них упорно продолжали настаивать на своем. Гук тогда только развел руками. Ну, а мы даже такое противоестественное упрямство можем объяснить работой легких: при дыхании в мозг поступает слишком мало кислорода, отчего даже прирожденный мыслитель глупеет прямо на глазах.
 Здоровье закладывается в детстве, любое отклонение в развитии организма, любая болезнь сказываются в дальнейшем на состояние здоровья взрослого человека. Надо воспитывать в себе привычку анализировать свое состояние даже тогда, когда самочувствие хорошее, учиться упражнять свое здоровье, понимать его зависимость от состояния окружающей среды.

отказ от вредных привычек – курение;

- проветривать помещение;

- чаще прогуливаться на свежем воздухе в скверах и в парках;

- витаминизированное питание

 - занятие физической культурой и спортом
	Правила гигиены дыхания.
	Физиологическое обоснование.

	1 Бывать чаще на свежем воздухе.
	ЧИСТЫЙ ВОЗДУХ -

УСЛОВИЕ

НОРМАЛЬНОГО

ГАЗООБМЕНА ЛЁГКИХ.

	2 Дышать надо через нос глубоко и размеренно.
	

	3 Надо своевременно проветривать помещения.
	

	4 Делать влажную уборку помещений.
	

	5 Заниматься закаливанием.
	ПОВЫШЕНИЕ ИММУНИТЕТА- ЭТО ПРЕДОТВРАЩАЕТ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ.

	6 Избегать переохлаждения организма.
	УМЕНЬШАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

	7 Нельзя разговаривать во   время еды и держать во рту посторонние предметы.   
	ВОЗМОЖНО

  НАРУШЕНИЕ

 ДЫХАНИЯ.

	8 Вести Здоровый образ   Жизни - НЕ КУРИТЬ
	УМЕНЬШЕНИЕ РИСКА ЗАБОЛЕВАНИЙ.

	9 Не переутомлять  голосовой аппарат              
	НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИЙ ГОЛОСОВЫХ СВЯЗОК.


Выводы (памятки – раздаточные карточки)

1. Дыхание – жизненно важный процесс обмена газов между клетками и окружающей средой.
2. Кислород, как окислитель, нужен для всех процессов жизнедеятельности, благодаря которым выделяется энергия, необходимая для жизни.
3. Воздух при дыхании проходит через носовую полость, носоглотку, гортань, трахею, бронхи – это воздухоносные пути. Газообмен начинается в легких.
4. Органы дыхания участвуют в голосообразовании, особенно гортань, где расположены голосовые связки.
5. Наиболее распространены заболевания дыхательных путей – это респираторные инфекции и воспаления. 
6. Значительный вред приносит курение, в том числе «пассивным курильщикам».
7. Предотвратить тяжелые болезни могут прививки против них и обследование – флюорография.

– Будьте здоровы!

